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LEITBILD UND ANGEBOT

Ein Zentrum fiir Mensch und Hund

Bei uns treffen sich Gleichgesinnte, um sich fur die Hunde und mit
den Hunden weiterzubilden. Unsere Kernpunkte sind: Holismus
(Ganzheitlichkeit) sowie Wissen, das auf den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen aufbaut mit den Zielen: «happy dogs
and people», «gemeinsam unterwegs» und «Empathie fir alle».

Dies sind auch die Grundlagen der Trainerausbildungen. Die von uns
ausgebildeten Trainerinnen und Trainer wissen, wie sie ihre Kunden zu
mehr Lebensqualitat fur alle begleiten. Unser Angebot ist einzigartig!

Ist Ihnen lhre personliche Weiterentwicklung wichtig? Interessiert
Sie ein ganzheitlicher Ansatz und haben Sie Lust, gemeinsam mit
dem Hund zu lernen? Dann sind Sie in unseren Workshops und
Seminaren genau richtig. Die besten Referentinnen und Refe-
renten teilen mit Ihnen die neuesten Erkenntnisse. Wir gehen mit
der Zeit und bieten nebst den beliebten Live- auch Online-Kurse
an. Wenn Sie in einem besonderen Ambiente lernen und geniessen
mochten, fragen Sie nach unseren Hundewochen.

Méchten Sie mit lhrem Hund die Welpenschule, einen Junghunde-
kurs oder eine Alltagscoaching-Gruppe besuchen? Bei uns finden
Sie die passende Moglichkeit. Hat Ihr Hund im Alltag gewisse
Herausforderungen, gehen wir diesen bei einer individuellen Verhal-
tensberatung auf den Grund. Wir haben immer das gesamte Bild im
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Blick — Ganzheitlichkeit erkennen und leben sind die Grundlagen fur
ein entspanntes Zusammensein. Die Hunde sind unsere besten
Lehrer. Sie sind geduldig, klar, offen, neugierig und bereit, uns in
ihre Kultur zu entfuhren. Wie — das erleben wir gerne gemeinsam
mit Ihnen.

Unsere Ziele und unser Angebot

- Alltagscoaching (vom Welpen bis zum Senior). Bei uns sind
Hunde aller Rassen herzlich willkommen

- Spezialgruppen in SINNvoller Beschéftigung (Trailen, Suchar-
beit, Hirnjogging, u.v.m.)

- Beratung und Betreuung bei Problemverhalten

- Canine Bowen Technique — Korperarbeit an Hunden und fir Hunde

- Nationales Hundehalter Brevet (NHB)

- Seminare, Workshops, Trainerausbildungen, Hundewochen,
Online-Kurse (Webinare)

- Fachkundige Beratung rund um den Hund

« Gemeinsam unteuwegs -
happy dogs and people -
debens qualitit fitv ablel »

UNSERE GRUNDSATZE

- Wir ermdglichen unseren Hunden ein hunde- und personlich-
keitsgerechtes Leben in unserem menschlichen Umfeld.

- Wir engagieren uns flr Hundehaltende, die sich flr das Wohl-
ergehen ihres Hundes einsetzen und die mehr Uber ihr einzig-
artiges vierbeiniges Familienmitglied erfahren mochten.

- Beim Umgang mit unseren Hunden vermeiden wir samtliche
Methoden, welche die Wirde des Tieres oder seines Besitzers
verletzen, dem Tier Schmerzen oder Angst zufligen, gegen die
Bestimmungen des Tierschutzgesetzes verstossen oder die
Personlichkeit des Tieres zerstoren.

— Wir respektieren unsere Kundinnen und Kunden als erwachsene
Personlichkeiten mit ihren individuellen Starken und Schwachen
und gehen beider Ausbildung bestmaéglich aufihre Bedurfnisse und
Wiunsche ein. Dabei behalten wir unser Bildungsziel stets im Auge.

- Wir erweitern unsere Fach-, Sozial- und Selbstkompetenz durch
regelmassige Weiterbildungen und befassen uns mit neuen
Erkenntnissen in der respektvollen Hundeausbildung.

— Wir stehen den Aussagen, die in Bezug auf die Hundeerziehung
aufdem Markt verbreitet werden, offen und doch kritisch gegen-
Uber. Bevor wir etwas vermitteln, prifen wir das fur uns selbst.

- Da, wo wir Hinweise und Ratschlage geben, sind wir qualifiziert.

- Die Zusammenarbeit mit Tierarzten und weiteren Spezialisten
ist fur uns essenziell.
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- Lebensqualitat fordern ist unser hochstes Ziel. Dies erreichen
wir, indem wir alle Aspekte im Zusammenleben mit den Hunden
ganzheitlich betrachten. Wichtige Kernpunkte sind: Sicherheit,
gegenseitiges Vertrauen, Zweiwegkommunikation, Umgang mit
Grenzen, Individualitat, Gemeinsamkeiten und Bewaltigungsstra-
tegien fir den Alltag.

- «Personlichkeitsgerecht» ist uns wichtiger als nur «artgerecht».

- Wir arbeiten gerne mit Menschen und Hunden und folgen
unseren Leitsatzen «gemeinsam unterwegs», «happy dogs and
people» und «Empathie fur alle!»




PERSONLICHE GEDANKEN

2025 mussten wir leider von einigen liebgewonnenen Menschen
und Hunden Abschied nehmen. «Der Tod ist nicht das Ende, nicht
die Vergéanglichkeit. Der Tod ist nur die Wende, Beginn der Ewig-
keit. Was uns bleibt, sind Liebe, Dankbarkeit und Erinnerung. Der
Tod ist die Grenze des Lebens, nicht aber der Liebe. Eure Schritte
sind verstummt, doch die Spuren eures Lebens bleiben.» Danke
fur alles, was uns an Liebe, Dankbarkeit und Erinnerung bleibt.

Auch ein Abschied war der Verkauf der NF dogshome AG. Das be-
rihmte lachende und weinende Auge hat mich durch diese Phase
begleitet. Weinend, weil in diesem «Projekt» fast 15 Jahre Planung,
Realisierung, Umsetzung, Eréffnung und taglicher Einsatz,
gemeinsam mit dem ganzen Team im Vordergrund und im Hinter-
grund stecken. Lachend, weil ich unzahlige schone Erinnerungen
an grossartige Menschen (Kundinnen und Kunden, Mitarbeitende,
freiwillige Unterstitzende, Verwaltungsrat) und einzigartige Hunde-
gaste mitnehmen durfte.

Jeder Abschied ist ein Stiick Neugeburt. Bei NF footstep freuen wir
uns uber einen Relaunch. Wir haben uns Uberlegt, was wir in den
kommenden Jahren bewegen mochten. Die Antwort war rasch
klar: Wir haben das hohe Ziel, interessierten Personen zu zeigen,
dass man mit einem holistischen (ganzheitlichen) Ansatz eine ganz
andere Beziehung zu seinem geliebten Hund erfahren darf, und
dass der Weg der empathischen Hundeflhrung einzigartig ist.
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Wir sprechen heutzutage oft von Gerechtigkeit. Jegliche Form der
Diskriminierung wird nicht toleriert. Ist es nicht erschreckend,
dass wir mehr und mehr Regeln und Richtlinien erstellen mussen,
damit ein Zusammenleben unter uns «menschlich» ist!? Dabei
wirde es so wenig bendtigen, das Zusammenleben einfacher und
harmonischer zu gestalten. Es wirde etwas mehr Respekt bendti-
gen. Zudem mussten wir offener werden, eigene Haltungen auch
mal hinterfragen, neugierig werden, das Gute statt das Schlechte
sehen, unser Misstrauen, unseren Frust und unsere «Me-first»—
Haltung ablegen. Sich in die Schuhe des anderen zu versetzen,

den Ratvon anderen anzuhdéren und in seine Meinungsbildung mit
einzubeziehen waren weitere hilfreiche Schritte.

Dass uns Menschen dies oft schwerféllt, liegt in der Natur der
Sache. Wir sind Menschen. Wir haben in unseren Kulturkreisen ver-
lernt, mit-einander zu leben, fir-einander da zu sein. Wirtschaft-
liche, klimatische, geopolitische und andere Angste begleiten uns.
Viele von uns haben zwar keinen Krieg erlebt, und doch stehen wir
stetig unter dem Druck dessen, was in der Welt passiert. Die Liebe
istdie einzige Macht, welche den Hass besiegen kann. Oder mit den
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Worten von Martin Luther King Jr. gesagt: «Dunkelheit kann Dun-
kelheit nicht vertreiben; nur Licht kann das. Hass kann Hass nicht
vertreiben; nur Liebe kann das.»

Zurlck zur Gerechtigkeit und Diskriminierung. Es fallt mir schwer
anzunehmen, dass diese Eigenschaften nur uns Menschen zuge-
sprochen scheinen. Wo bleibt die Gerechtigkeit flUr unsere so
einzigartigen Hunde? Ich fokussiere mich in meinen weiteren
Gedanken aufdie Hunde, schliesse aber alle Tiere und die gesamte
Natur in diese Gedanken mit ein.

Ist es fair, dass wir ganze Rassen diskriminieren - ja sogar verbie-
ten — weil es einige wenige Vorfélle gibt? In den seltensten Fallen
ist der Hund schuld. Mehrheitlich liegt es am Umgang mit dem
Hund. Nicht immer ist die hundehaltende Person schuld. Manch-
mal liegt es am Verhalten des- oder derjenigen, die zu Schaden
gekommen sind. Bei jedem Verkehrsunfall oder anderen Delikten
wird die Schuldfrage geklart. Bei Vorfallen mit Hunden scheint der
Schuldige hingegen meist schon festzustehen. Ist das gerecht?
Haben wir Menschen das Recht, uns Uber alles zu stellen? Hilft es,
wenn wir Hunde erziehen und versuchen, sie mittels Kontrolle
durch den Alltag zu fuhren? Wie wirden wir Menschen reagieren,
wenn wir permanent in fir uns Uberfordernde Situationen gefihrt
wurden, einfach da durch mussten, weil jemand das von uns
verlangt?



Warum kénnen wir nicht ein Zusammenleben «trainieren», welches
die Personlichkeiten und Individualitat des Hundes mit einbezieht?
Ware es nicht der bessere und nachhaltigere Weg, die Hundehal-
tenden zu schulen, damit sie ihre Hunde besser kennen und ver-
stehen? Und wére es nicht ein Zeichen von Menschlichkeit, wenn
hundelose Personen sich ebenfalls respekt- und rucksichtsvoll
verhalten wirden, indem sie mitihren E-Bikes oder Fahrraderndas
Tempo verlangsamen, sich bemerkbar machen; indem Hundehal-
tende unter sich nicht in «ich-habe-Recht-Kriegen» unterwegs
sind, sondern einander freundlich begegnen? Haben wir Uberhaupt
Lust auf ein harmonisches Zusammenleben oder liegt uns viel
mehr daran, unsere Positionen im Leben zu behaupten?

Auf diesem Wege werden wir es niemals schaffen, in Frieden zu
leben. Alle Regeln und Strafen werden uns nicht zu verbesserter
Lebensqualitat verhelfen. Es gibt nur einen Weg, wie wir das
verbessern konnen: indem jede und jeder sich an die eigene Nase
fasst und beginnt, wirklich menschlich und empathisch zu leben.

Vielleicht lose ich mit meinen Gedanken Empdrung aus. Ich mochte
niemandem zu nahe treten, doch wir alle, auch ich, haben verlernt,
wirklich offen zu sein. Wir meinen, offen zu sein, sind es in vielen
Dingen aber nicht. Naturlich gibt es Regeln und klare Absprachen,
an die wir uns halten mussen. Das Feld der «Meinungen» ist aller-
dings riesig, besonders im Umgang mit anderen Lebewesen.
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Hunde haben in der Regel eine sehr ausgepragte Sozialkompe-
tenz. Auch sie haben ihre Meinung, konnen stur sein, hinterfragen
Dinge und zeigen uns auf, wenn sie Uberfordert sind. Mehr noch
als unter uns Menschen, sind wir zu wenig offen fur ihre Argu-
mente. Sie mussen da einfach durch, weil wir das so wollen. Ist
das gerecht? Ich freue mich, wenn diese Gedanken zum Nachden-
ken anregen und ein Hund, der z.B. eine Begegnung vermeiden
mochte, nicht mehr als ungehorsam angesehen wird, sondern als
kommunizierend. Wenn ein Hund das Tempo verlangsamt, wir uns
fragen weshalb. Wenn er Dinge zusammenfrisst, in die Leine
beisst, wir hinter die Fassade schauen und uns fragen, welche
Emotionen ihn dazu bringen. «Dunkelheit kann Dunkelheit nicht
vertreiben; nur Licht kann das. Hass kann Hass nicht vertreiben;
nur Liebe kann das.»

Aus tiefstem Herzen Danke an:

- alle unsere Kundinnen und Kunden. |hr wisst nicht, wie viel uns
diese gemeinsamen Stunden und Erlebnisse bedeuten

- alle Referentinnen und Referenten. Eure Begeisterung und eure
Authentizitat sind grossartig. Danke, dass wir gemeinsam mit
euch Botschaften zum Wohle der Hunde hinaustragen dirfen

- alle Inserentinnen und Inserenten. Durch eure Inserate unter-
stUtztihruns, die Kosten fur die Erstellung des Kursprogrammes
ertraglich zu halten. Auch hier gilt: Digital und online ist super,

ein Stuck Papier in den Handen zu halten fur viele von uns nach
wie vor sehr wichtig

- meine Mitarbeitenden und Helfenden flr euren einzigartigen
Einsatz. Es ist einfach schon, zusammen mit euch etwas bewe-
gen zu dUrfen. Euer Licht und eure Freude sind jederzeit spirbar

- meine Familie. Familie kann man sich nicht aussuchen. Ichwirde
euch jederzeit wahlen

- alle Vierbeiner. Danke an Kiran und Djuna, an Naima und Makaio
von Reny. Danke an alle, die unser Alltagscoaching mit ihren
Menschen besuchen, den Teilnehmenden aus den Hundewochen,
den Ausbildungen und Workshops. Am liebsten wurde ich euch
alle namentlich erwahnen, ihr hattet es verdient. Jedes Treffen
mit euch ist so bereichernd und schafft neue Erinnerungen, die fur
immer bleiben

- speziell erwdhnen mochte ich die Tierschutzhunde der «founda-
tion Gang». Euch durfte ich Uber viele Jahre begleiten. Ihr wart
unendlich geduldige Lehrer und bleibt in meinem Herzen. Ich bin
dankbar, dass ich durch meine Stiftungsarbeit weiter mit euch
verbunden sein kann und etwas fur euch tun darf

Wie jedes Jahr schliesse ich mit den besten Winschen fir ein ge-
sundes, gluckliches, fréhliches und lichtvolles 2026. Denkt immer
an unser Motto «GEGLS»: «Gemeinsam Erleben, Geniessen,
Lernen und Sein» gemdass unserem Motto:
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- happy dogs and people - das Leben gemeinsam geniessen

- happy dogs and people - die schonen Momente bewusst wahr-
nehmen und erleben

- happy dogs and people - wachsen und entwickeln, gemeinsam
und individuell

— Dankbarkeit und Demut fiur unser Da-Sein und Freude dafur,
dass wir in einer so privilegierten Umgebung leben dirfen

Auf Wiedersehen bei NF footstep in Maienfeld. Bleibt gesund!
Herzlich, eure Nicole Frohlich




Wahre Ganzheitlichkeit (Holismus) und empathische Hundefih-
rung sind seit fast drei Jahrzehnten unsere Wegweiser. Wir nutzen
moderne wissenschaftlichen Erkenntnisse, um Menschen und
ihre Hunde in ihrem gemeinsamen Lernen zu unterstitzen. Erzie-
hen bedeutet fir uns «Beziehen». Haben Sie Lust, sich auf einen
etwas anderen Weg einzulassen? Sind Sie neugierig, wie Sie eine
Ebene im Zusammenleben mit Ihrem treuen Vierbeiner erlangen
konnen, auf der Dinge wie Vertrauen, Sicherheit und Mut im
Zentrum stehen? Sie kdnnen unsere Ausbildungen fur den «Haus-
gebrauch» (fur sich und Ihren Hund) besuchen oder als Basis fir
eine kunftige berufliche Ausrichtung in der Begleitung von Men-
schen und deren Hunden nutzen.

In unseren Ausbildungen erhalten interessierte Hundehaltende

sowie Trainerinnen und Trainer:

- eine Ausbildung nach Mass, modulartig aufgebaut

- die Moglichkeit, sich stetig weiterzubilden

- Wissen, das auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
basiert

- eine Ausbildung, wo der Hund mit seiner Personlichkeit und
Individualitat im Zentrum steht

- eine Ausbildung, wo Sie erstaunt sein werden, wie tief die
Beziehung zu unseren Hunden wachsen kann

- 28 Jahre Entwicklung und Erfahrung in der empathischen
Hundeflhrung
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«Genug weiss niemand,
2w viel somanchek. »

Marie von Ebner-Eschenbach

Nicole Fréhlich und Reny Wicki
Januar bis April 2026

Kurstiberblick

Die holistische Basisausbildungist seit vielen Jahren DIE Ausbildung,
wenn es darum geht, personlichkeitsgerechtes und individuelles
Lernen zu ermoglichen! Diese Kurse stehen fur Qualitat auf
hochstem Niveau und so ist es selbstverstandlich, dass die neues-
ten wissenschaftliche Erkenntnisse in die Ausbildungen einfliessen.

Das Motto von NF footstep lautet: «happy dogs and people — zum
Wohle von Hund und Mensch!» Diesem Grundsatz folgen wir in
unserer taglichen Arbeit und diese Werte vermitteln wir auch in
unseren Ausbildungen. Kein Lebewesen gehorcht auf Knopfdruck.
Zudem ist ein Hund, der unter absolutem Gehorsam steht, kein
sicherer Hund. Hunde, die unter Gehorsam stehen, erbringen eine
Leistung. Was ihnen oft fehlt, sind die Fertigkeiten, die sie
benotigen, um situationsangemessen zu handeln. Sicher ist ein
Hund dann, wenn er eigenstandig und mit uns die Anforderungen
des Alltags meistern kann. In der Theorie vermitteln wir die Grund-
lagen, in der Praxis arbeiten wir an der Umsetzung. Denn: «Wissen
allein ist nicht genug». Wir lernen von den Besten: den Hunden!

Dieser Lehrgang richtet sich einerseits an interessierte Hundehal-
tende, die ihre Vierbeiner als einzigartige Personlichkeit verstehen

und die gemeinsame Beziehung starken wollen, andererseits an
angehende Trainerinnen und Trainer, die das erworbene Rustzeug
und Wissen weitergeben mochten. Im Anschluss an diese Basisaus-
bildung wahlen Sie, ob und wenn ja in welche Richtung Sie weiter
eintauchen mochten.

Ausbildungsinhalt

Was ist ein Hund, wie lernt er, wie drlckt er sich aus, BedUrfnisse
vom Welpen bis zum Senior, Rassekunde, Umgang mit Stress und
die Auswirkungen von Stress, Gesundheit (inkl. Erndhrung,
Ausrustung etc.), SINNvolle Beschéaftigungsmoglichkeiten,
Methodik/Didaktik, Tierschutz, Problemlosungen, Unterschiede
zwischen personlichkeitsgerecht und artgerecht und vieles mehr.
In jedem Bereich nutzen wir die ganzheitliche Betrachtungsweise.

Zielgruppe Interessierte Hundehaltende und angehende
Trainerinnen und Trainer
Kursdaten Gemass separatem Zeitplan. Der Unterricht

dauert 16 Tage und ist auf vier Blocke verteilt.
Zwischen den Blocken finden Online-Abende
statt. Beginn: Januar 2026, Abschluss: April 2026
Kursort NF footstep Maienfeld und Zoom
Bemerkungen Maximal 30 Teilnehmende. BerUcksichtigung
nach Eingang der Anmeldungen. Verlangen Sie
die detaillierten Unterlagen.
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Nicole Fréhlich und Reny Wicki

Kursiiberblick
Nach erfolgreichem Abschluss der Holistischen Basisausbildung
haben Sie die Wahl zwischen verschiedenen Praxisausbildungen:

- Interessieren Sie sich fur die Jungsten, ist die holistische
Welpen- und Junghundeleiterausbildung das Richtige.

- Mochten Sie Kunden und deren Hunde vor allem in ihren sozialen
Fertigkeiten und Fahigkeiten unterstutzen, bietet sich der Lehr-
gang Interaktions- und Alltagsgestaltung an. Diese Ausbildung
findet wieder 2027 statt.

- Geht es Ihnen darum, lhre Kunden gezielter im Bereich Alltags-
anforderungen vorzubereiten, dann passt der Lehrgang Natio-
nales Hundehalter Brevet (NHB) oder der Lehrgang «Hunde-
fihr-Schein».

- Auch die Fachspezifische berufsunabhangige Ausbildung (FbA)
ist moglich.

- Neu haben wir das «dogwalker» Modul entwickelt. Hier sprechen
wir Interessierte an, die mit fremden Hunden spazieren gehen
mochten. Lehrgang vorgesehen fur 2027.
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Bei allen Ausbildungen steht die Beziehung zwischen dem
Menschen und seinem Hund im Zentrum. Wir lernen von den
Besten, den Hunden. Diese praktischen Ausbildungen richten sich
insbesondere an Trainerinnen und Trainer, die das Erlernte
anschliessend ihren Kundinnen und Kunden weitergeben wollen,
stehen aber natlrlich auch neugierigen Hundebesitzenden offen.

Holistische Basisausbildungen 2026 (fiir Hausgebrauch sowie Trainerinnen und Trainer)

Basisausbildung Mobule 1-4

(optional) follow up

16 Tage + 3 Onlinetermine AL 3 Praxistage + 3 Onlinetermine ffellnahmsbestatizung
Weitere Ausbildungen
(ohne Vorbedingungen)
— Canine Bowen Technique (CBT)
— Farbtherapeut
— Ernéhrungs-Coach
L - Vier Jahreszeiten — vier Phasen des Lebens
Holistische Praxisausbildungen fiir
Welpen- und Junghunde e
6 Tage + 10 Std. Praktikum > Aardiilies
Nationales Hundehalter Brevet Experten
4Tage + schriftliche —> Zertifikat Nationales Hundehalter Brevet
+ praktische Prifung
Holistische Zusatzausbildungen
FbA (Zusatzausbildungen auf Anfrage)
—» Zertifikat

4 Tage + Praktikum

— Interaktions- und Alltagsgestaltung

— SINN-Ausbildung

— Verhaltenstrainer/Verhaltenstrainerin
— Hundefiihrschein (HFA)
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Nicole Fréhlich und Dr. med. vet. Maya Bram
Marz 2026 bis April 2027

Kurstiberblick

Die Canine Bowen Technique ist eine sanfte, nicht-invasive und
wirksame manuelle Korpertechnik, welche die Heilung, Schmerzlin-
derung und den Energieausgleich im Tier férdern kann. Typische
Gebiete, die auf CBT ansprechen kdénnen, sind:

- Akute Verletzungen, z.B. Verstauchungen und Zerrungen

- Chronische und degenerative Erkrankungen

- CBT kann helfen, die Lebensqualitat des Hundes zu verbessern
- Tierheimhunde/umplatzierte Hunde

- Entspannung von friherem Stress und erlebten Traumata

- Vor und nach Operationen — Verklrzung der Erholungszeit

Unser Ziel ist es, die Krafte des Hundes zu fokussieren und zu
starken, damit dieser selbstandig mit dem Problem umgehen kann.
Hunde spuren ihren Korper gewohnlich besser als wir Menschen
und wissen, wann Zeit fir eine Pause ist und wann es weitergehen
soll. Instinktiv wissen sie, was ihnen guttut. Wir unterstitzen den
Hund darin, eine fir ihn optimale Gesundheit zu erreichen.

CBT ist eine wunderbare Moglichkeit, um dem eigenen oder einem
fremden Hund zu mehr Lebensqualitat zu verhelfen. Zudem ist es eine
einmalige Form der Kommunikation zwischen Mensch und Hund.
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Dieser Lehrgang ist fur Menschen gemacht, die ihrem Hund und sich
selbst Gutes tun, die Beziehung zwischen Zwei- und Vierbeinern in-
tensivieren und die Lebensqualitat des Tieres verbessern mochten.

Ausbildungsinhalt

Solide Grundlage der Canine Bowen Technique in Theorie und Praxis;
Faktoren, die den Ausgangeiner Session beeinflussen kénnen; Aspekte
der ganzheitlichen Hundebetreuung; Kommunikation und Korper-
sprache; Grundkenntnisse in Anatomie und Physiologie; Grundkennt-
nisse der ersten Hilfe; Uberwachte praktische Arbeit an den Hunden.

Zielgruppe Interessierte Hundehaltende, Trainerinnen und
Trainer, Therapeutinnen und Therapeuten
Kursdaten Gemass separatem Zeitplan. Der Unterricht

dauert 12 Tage und ist auf vier Blocke verteilt.
Zwischen den einzelnen Modulen sind Fallstu-
dien und schriftliche Arbeiten einzureichen.
Beginn Marz: 2026, Abschluss: April 2027

Kursort NF footstep Maienfeld

Bemerkungen Maximal 10 Teilnehmende. Berucksichtigung nach
Eingang der Anmeldungen. Voraussetzung fir eine
Teilnahme sind die Module 1 und 2 der Menschen-
ausbildung (www.bowen-academy.ch) sowie der
Kurs «Canine Bowen Technique fir den Hausge-

brauch». Verlangen Sie die detaillierten Unterlagen.

WORKSHOPS UND CHARITY

WORKSHOPS UND CHARITY

Workshops bei NF footstep

Die Hunde freuen sich, wenn wir uns mehr fir ihre Kultur und ihr
Wesen interessieren. Es ist eine spannende Welt, die sich uns
eroffnet, wenn wir den Wunsch haben, diese einzigartigen Wesen
besser zu verstehen. In unseren Workshops erhalten Sie viele
spannende Informationen rund um den Hund. Nutzen Sie die
Gelegenheit und melden Sie sich fur einen oder mehrere unserer
Kurse an. Sie werden begeistert sein!

Ubersicht Workshops und Charity 2026:

«Turid Rugaas is back — Online-Serie»

Nicole Frohlich mit «Canine Bowen Technique - fr den Hausgebrauch»

Andrea Meyer mit «Nothelferkurs fur Hundehaltende»

Sabine Rudolf mit «<Hund und Recht — Rechte und Pflichten als Hundehaltende»
Nicole Frohlich und Reny Wicki mit «Gelassenheit im Umgang mit dem Hund»
«Anne Lill Kvam is back — Online-Serie»

Johanna Meyer mit «<Aromaten und TCM - fur den Hausgebrauch»

Robert Mehl mit «Stress und Resilienz»

Robert Mehl mit «Bindung und Beziehungsentwicklung»

Maria Hense mit «Begegnungstraining»

Nicole Frohlich und Reny Wicki mit «GigOL - das karitative Puzzlespiel fur Mensch und Hund»
Maya Grossmann und Bianca Quandt Feierabend mit «Mediale Tier-Aufstellung»

«Bibdung ist nicht das dernen von
Jateten, sondewn die Schublung des
Geistes zum Denteen. >

Albert Einstein
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HEUTE SCHON JEMANDEN

AUS DEN AUGEN VERLOREN?

DR.GAsTELBERG
OPTOMETRY

SCHARFER SEHEN

BAHNHOFSTRASSE 38 | 7302 LANDQUART | DR-CASTELBERG.CH | GRATIS-TEL. 0800 805 560

TURID RUGAAS IS BACK

Online-Serie

Januar bis Mai 2026

Kurstiberblick

Wer kennt sie nicht, DIE Frau aus Norwegen, deren Leben sich seit
mehr als 50 Jahren hauptberuflich um die Hunde dreht. Bekannt-
heit erreichte sie Ende der 1980er Jahre durch ihre Untersuchung
der Kommunikation der Hunde und des daraus entstandenen
Buchs «Calming Signals». Ihr Ansatz ist ein wichtiger Grundstein
der «gewaltfreien Hundeerziehung». Wir sind ausserordentlich
dankbar, dass Turid an vier Online-Abenden ihr Wissen und ihre
Erfahrung mit Ihnen und uns teilt.

Seminarinhalt

Abend 1: Calming Signals

Die Beschwichtigungssignale sind inzwischen in der Hundewelt
gut etabliert, werden jedoch oft missverstanden. Turid weiss,
wovon sie spricht, denn sie hat diese Signale intensiv studiert und
veroffentlicht.

Abend 2: Stress und seine Konsequenzen

Stressistinder Menschenwelt gut erforscht. Leiden Hunde eben-
falls unter Stress? Wenn ja, woran erkennen wir dies und vor
allem: Was kénnen wir tun, damit das Leben fiur unsere Hunde
einfacher wird?

WORKSHOPS

Abend 3: Das Leben aus Sicht des Hundes

Turid spricht an diesem Abend uUber das «Sehen» der Hunde. Wie
sieht die Welt aus Sicht von kleineren oder grosseren Hunden aus,
und welche Konsequenzen hat dies auf das Zusammenleben und
Training.

Abend 4: Auswirkungen von Schmerzen in Bezug auf das Verhalten
Hinter vielen Verhaltensproblemen liegen gesundheitliche Grinde.
Schmerzen (Bewegungsapparat, Bauchschmerzen, Zahnweh, etc.)
oder Unwohlsein (falsche Ausrustung, falsche Leinenfuhrung)
sind oft Ausloser dafur, dass Hunde auf Artgenossen oder Men-
schen reagieren mussen.

Freuen Sie sich darauf, dieser grossartigen Frau zuzuhoren und
von ihrer immensen Erfahrung zu lernen.

Kursdaten 19.01.,02.083., 13.04., 25.05.2026

Kursort Online

Kurszeiten 18.00 - 20.00 Uhr

Kosten CHF 240.- fur das Gesamtpaket, CHF 70.— fur
einzelne Abende. Netto zahlbar bei Erhalt der
Rechnung.

Bemerkungen Der Kurs findet online per Zoom statt und wird live
von Nicole Frohlich Ubersetzt. 10 % vom Erlos
gehen an die foundation for happy dogs and people
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Urlaub im
Montafon...

...und ein Hotel, wo sich Herrchen und Hund
rundherum wohlfiihlen.

Mehr Uber das Hotel und die eindrucksvolle
Bergwelt der Silvretta und des Verwalls erzahlt
Ihnen unser Labrador Larry auf:
www.wandern-mit-hund.at

Familie Pfeifer W
A-6794 Partenen 7 ‘ Ul
Montafonerstr. 53 ‘

Tel. +43 (0) 5558 / 8301
info@ferienmacher.com

!
R A TR

www.wandern-mit-hund.at

Baghira's Sternentanz - Hundeschule
Ihr Partner fiir Mensch und Hund

- Einzelcoaching

S Welpenprigung

+ Junghundestunden

= Sozidler Spaziergang nach NF

“ Verhaltensarbeit

Inge Schatt, Risi 7, 8752 Niifels
Tel. 079 948 63 67
www.hs-sternentanz.ch / Mail: hs-sternentanz@bluewin.ch

& NHB (Nat. Hundehalterbrevet)

gcwalhcrci lernen me—

lngrrid Blum
WWW.I"IUndCSCI"]UIC~‘FCC.CI’1

CANINE BOWEN TECHNIQUE

fur den Hausgebrauch

Nicole Frohlich
Freitag — Sonntag, 06. — 08. Mdrz 2026

Kurstiberblick

Hinkt Ihr Hund ab und zu? Haben Sie das Gefuhl, dass er manch-
malverspannt oder angespanntist?Ister leicht reizbar? Jung und
noch nicht wirklich mit seinen vier Pfoten am Boden oder ein
Senior, dem die taglichen Anforderungen immer etwas schwerer
fallen? Steht Ihrem Hund eine Operation bevor oder hat er eben
eine hinter sich? Alles «Falle» flr die Canine Bowen Technique.
In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen der Canine Bowen
Technique fur den Hausgebrauch. Diese drei Tage sind der in sich
abgeschlossene Einstieg in den Ausbildungslehrgang zur Canine
Bowen Technique.

Seminarinhalt

Die Canine Bowen Technique ist eine sanfte, nicht-invasive und
wirksame manuelle Korpertechnik, welche die Heilung, Schmerz-
linderungund den Energieausgleichim Tier férdern kann. Der Hund
bestimmt das Tempo und auch, wie viele Prozeduren wir ihm wo
anbieten. Instinktiv weiss er, was ihm guttut und wie sein Korper
wieder ins Gleichgewicht kommt. CBT kann den Hund darin
unterstitzen, eine fur ihn optimale Gesundheit zu erreichen.
Dieser Workshop ist fir Menschen gemacht, die ihrem Hund und
sich selbst Gutes tun und die Lebensqualitat verbessern mochten-

Kursdaten Fr-So, 06. - 08.03.2026

Kursort NF footstep Maienfeld
Kurszeiten Fr—So, 09.30 - 17.00 Uhr (ca.)
Kosten CHF 1°000.-, exkl. Mittagessen

Netto zahlbar bei Erhalt der Rechnung.
Bemerkungen Voraussetzung flr eine Teilnahme sind die

Module 1 und 2 der Menschenausbildung

(www.bowen-academy.ch).

] -ﬁm

WORKSHOPS
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dogis
pfoten

deb

Damit wir eine mmge

Stigtes Emp
Grenzen, Zeit, Raum und Rahmen. Lerne Deinen
Hund genau zu beobachten,
hére ihm zu und verstehe seine
Korperkommunikation. So schaffen wir
Sicherheit, Vertrauen und stdrken die Bindung fiir

ein beschwingtes Miteinander.

Meine Angebote:

Q! Welpen- und Junghundelektionen

'g'! Sozialer-Spaziergang / Soz.-Spaz.

‘9 Zusammenfiihrung von Hund und Katze

0
9

L

im selben Haushalt
Unterstiitzung fiir Einzug des ersten
Welpen oder vom ersten Hund

Einzelcoaching

’ ‘et
Cony Semadeni
Dipl. Hundetrainerin ¢
+4179 700 04 09 Py
@ info@dogispfoten.ch ..‘.‘
€D Kantonsstrasse 4, 7206 Igis
&

.5..’.‘.0
dogrelax..

Teamtraining Mensch-Hund
mit Fachkompetenz und Empathie
Aus unserem Angebot:

Welpenbegleitung / Welpenkurse
Junghund- & Alltagskurse
Verhaltensberatung, Coaching
SBA-Kurs (Sozial Begegnen im Alltag)
Mantrailing, «Fit-Mix»
Qualitatsleinen — Lange, Breite Farbe
nach Wunsch

Jacqueline & Roman Huber / info@dogrelax.ch

dogrelax - die Hundeschule

Region Aargau / Ziirich
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NOTHELFERKURS FUR HUNDEHALTENDE

Dr. med. vet. Andrea Meyer
Samstag, 09. Mai 2026

Kurstiberblick

Wie reagieren wir, wenn der Hund etwas Undefinierbares ver-
schluckt hat? Was tun wir, wenn wir einen Hund antreffen, der in
einen Autounfall verwickelt war? Was ist, wenn mein Hund von
einer Wespe gestochen wird? Muss ich mit meinem Hund sofort
zum Tierarzt, wenn er Durchfall hat? In diesem Kurs erhalten Sie
Antworten auf diese und viele weitere Fragen. Ausserdem lernen
Sie auch ganz praktische Dinge, z.B. wie man dem Hund einen
Pfotenverband anlegt.

Das Wissen, wie wir bei unseren eigenen Hunden und als Trainer-
innen und Trainer oder Therapeutinnen und Therapeuten auch bei
Kundinnen- und Kundenhunden handeln mussen, kann Leben
retten. Darum raten wir jedem Hundehaltenden und jeder Trainerin,
jedem Trainer, einen Nothelferkurs zu besuchen oder diesen von
Zeit zu Zeit aufzufrischen.

Seminarinhalt

Inden rund 6 2 Stunden vermittelt Andrea Meyer Grundkenntnisse
in Anatomie. Dies erleichtert das Verstandnis fur viele Situationen.
Am Ende des Kurses wissen Sie, wann notfallméssiges Handeln
gefordertist und wann Sie bis zum nachsten Tag warten kénnen.

Kursdaten
Kursort
Kurszeiten
Kosten

Bemerkungen

Sa, 09.05.2026

NF footstep Maienfeld

Sa, 09.30 - 16.45 Uhr (ca.)

CHF 185.—, inkl. 1 Mittagessen

Netto zahlbar bei Erhalt der Rechnung.

Der Kurs findet ohne Hunde statt. Bitte lassen
Sie diese zu Hause.

WORKSHOPS




WORKSHOPS

I ] HUND UND RECHT
HUNDE SUCHEN EIN S ; Rechte und Pflichten als Hundehaltende
LIEBEVOLLES ZUHAUSE Ef: 5
2E -
Hundehilfe Motril - St.Gallen = 2 - Rechtsanwaltin Sabine Rudolf Seminarinhalt
B E £, 3 nntag, 10. Mai 202 K in Nach ich anzei il mein Hund..? W
-Eigene Auffangstation fiir Findelhunde in Spanien §Z £ S5 5 na o Sonntag, 10. Mai 2026 ann mein ae bgr mieh anzeigen. well mein .Und as tun.
: g o ¥ 55 2 L= wenn sich das Veterinaramt bei mir meldet und meine Hundehaltung
-Eigener Transport unserer Schiitzlinge / ES - CH £6 & B B = b .. . ) . :
Eigene Auffangstation J Sozlallsierung in St.Gallen €% 3 3t E N —E R Kursiiberblick beméngelt? Kann mein Hund erben? Wer haftet, wenn mein Hund
- . < 32 c & = . . . . . . . - . .
g. & o g §£ £, £ E “;’ L8 c g S Das Tierim Recht: Die Stellungder Tiere in unserem Rechtssystem; einen Schaden anrichtet? Gelten Auflagen fir meinen Hund eigent-
«Wir kennen alle unsere Hunde persdnlich» ) %E EERT S % s % % wichtige rechtliche Grundlagen und Begriffe; welche Verfahren  lich nur in dem Kanton, der sie verhangt? Die rechtlichen Fragen
W Zd 6 o o . . .. . . .
o Hl.mdetr:?\lr.]erer Fin \'/erhaltenstherapeu.t'ln, PR T SS § TrEEre oz <t E c begegnen einem, wenn es um Tiere und Behorden geht und wie lau-  rund um die Hundehaltung werden immer komplexer und der Auf-
begleitet Heidi Steiger die neuen Hundebesitzer, auch o ¥ 235853 = =8 g e 3 : . o . .
# § : . S =3 E585ES D833 G N fen diese ab. wand den Durchblick zu behalten wird immer grésser. Sabine Rudolf
Uber die Adoption hinaus. Wir sind da wo es uns braucht ! 25 85535% =4 9 2o o} ) ) . ) . . L .

: ) S o> FEIwER Ca =0 = 3 Hund und Verantwortung: Tierschutzgesetzgebung; Pflichten fur hat sich vor einigen Jahren auf Tierrecht spezialisiert und wird an
Hundehaltende sowie Hundetrainerinnen und Hundetrainer; wel-  diesem Tag einen Rundumschlag durch die wichtigsten Rechtsfra-
che Einschrankungen gibt es bei der Hundeausbildung; welche gen rund um den Hund machen, um allen Teilnehmenden mehr

P ¢ 4Pfoten Z& & Hilfsmittel sind verboten; wer haftet eigentlich fir den Hund wah-  Sicherheitauf diesem Gebiet zu vermitteln. Dabei stehen Fragen, die
@ %ﬁﬁﬁﬁ&lﬁﬁf ¢ 2 Liisse { 3 rend der Hundeschule; Hundegesetze und Administrativmass-  den Teilnehmenden auf der Zunge brennen, immer im Mittelpunkt.
% @ cin'Team nahmen; der Hund im Strassenverkehr und im Strafrecht; Tier-
0@@000 - seuchenbestimmungen. An diesem Tag erwerben Sie viel Wissen, das Sie hoffentlich nie
@0 oo u Erwerb und Verdusserung eines Hundes: Kauf; Schenkung; Erb-  anwenden missen — und trotzdem ist es ein gutes Gefuhl, Risiken
- schaft; Vertragsformen; Handel mit Hunden: Tipps flr Zichtende zu kennen und zu wissen, wie man damit umgehen kann.
Y/ sowie Kauferinnen und Kaufer; vertragliche und ausservertrag-
liche Haftung; Haftung der Tierhaltenden; Versicherung; Hunde-  Kursdaten So, 10.05.2026
Ak DR Q haltung in der Mietwohnung; Nachbarrecht? und Larmschutz. Kursort Online
v footloose- Analytics.ch i Selbsténdige Tatigkeit im Hundewesen: Uberblick Uber Einzel-  Kurszeiten So, 09.00 - 16.30 Uhr (ca.)
e X g firma und mogliche Gesellschaftsformen; Mitarbeitende und Kosten CHF 230.- Fruhzahlerbonus CHF 15.- bei
Gememnutzxger Vereln mit Herz und Verstand .7 Jahre Footloose-Analytics 5 g Sozialversicherungen; Allgemeine Bestimmungen (AGB) fur Tier- Zahlung bis 28. Februar 2026.

Seit 7 Jahren die erste Adresse in Sargans fir

https://hundehilfe-motril.com/ und or > heime oder Ausbildungsstatten. Bemerkungen Der Kurs findet online per Zoom statt. Dieser Tag
ist Teil der FbA Ausbildung.
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W NATORLICHES WOHLBEFINDEN
il FOR MENSCHEN UND TIERE

Coaching — Gesundheit — Training — Seminare

Praxis fiir Mensch & Tier seit 1994

Haben Sie Fragen zu Gesundheit oder Verhalten ihres
Tieres? In meiner ganzheitlichen Praxis kann ich Sie und
Ihr Tier unterstiitzen mit:

Resonanztests, energetisch-manuellen Behandlungen,
Bliitenessenzen, Zellnahrung, Vitalstoff-Beratungen
u.v.m.

Ganzheitliches Hunde(halter)Coaching seit 2004
Vom Welpen bis zum Senior begleite ich Sie gerne durch
einen harmonischen Alltag mit Ihrem Hund.

Seminare «Dein Hund — Dein Coach»
Was wir von unseren Hunden tber uns lernen kénnen.
Eine spannende Reise zu sich selbst.

Ich freue mich auf Sie und Ihren Vierbeiner.

www.humalis.ch
Mob.: +41 78 836 50 55
Mail: info@humalis.ch

Franziska Benz-Schmitter
Tierheilpraktikerin DTU/BTS
Resilienz-Coach CTAS

[ Die Praxis fiir Mensch und HURGII

' - it

- Erndhrungsberatung fiir Hunde

- Tierkommunikationen

- Kérperbehandlungen fiir Menschen und Hunde
- Hunde-Coachings, Verhaltensarbeit

- Schiissler Salz Beratungen

In unserer Praxis erarbeiten wir gemeinsam mit dem Kunden
ganzheitliche und individuelle Lgsungsansitze fiir den Hund

und seinen Menschen.

Wir freuen uns auf Thre Kontaktaufnahme.

Bernhard und Jeannette Frei
Schornéaglenstrasse 52
8623 Wetzikon
.079/4625171
.bewusst-beim-hund.ch
imm-dir-zeit.ch

kontakt@bewusst-beim-hund.ch
kontakt@nimm-dir-zeit.ch
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WORKSHOPS

GELASSENHEIT IM UMGANG MIT DEM HUND

Nicole Fréhlich und Reny Wicki
Samstag — Sonntag, 23. — 24. Mai 2026

Kurstiberblick

Gehdren Sie zu den Menschen, die in herausfordernden Situationen
Uberfordert sind? Wissen Sie manchmal nicht, wie Sie sich verhal-
ten sollen, wenn Ihr Hund pobelt und/oder in die Leine springt? An
diesen zwei Tagen befassen wir uns unter anderem mit dem Thema
StimmungsUbertragung auf den Hund. Sie lernen zu erkennen, was
Sie aus der Ruhe bringt. In Theorie und Praxis schauen wir uns Wege
an, wie Sie besser in Ihrer Kraft bleiben konnen.

Seminarinhalt

- Sich seiner Rolle im Umgang mit dem Hund bewusst werden

- Die eigene Haltung in einer Situation erkennen

- Anwenden von Tools, um besser bei sich bleiben zu konnen

— Erlernenvon Methoden, umin stressigen Situationen gelassener
zu bleiben

Kursdaten
Kursort
Kurszeiten

Kosten

Bemerkungen

Sa - So, 23. - 24.05.2026

NF footstep Maienfeld

Sa, 09.30 - 17.00 Uhr (ca.)

So,09.00 - 16.30 Uhr (ca.)

CHF 430.-, inkl. 2 Mittagessen (mit Hund)

CHF 370.-, inkl. 2 Mittagessen (ohne Hund)
Frihzahlerbonus CHF 25.- bei Zahlung bis

28. Februar 2026.

Es konnen maximal 6 Hunde am Kurs teilnehmen.
Berucksichtigung nach Eingang der Anmeldung.
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Online-Serie

Anne Lill Kvam
September bis November 2026

Seminarinhalt

Abend 1: Gibt es einen Unterschied zwischen dem Training eines

Verhaltens und dem Lernen?

- Wie lernen Hunde? Welche Trainingsmethoden sind mehr oder
weniger wichtig aus Sicht der Hunde und warum?

- Warum mochten (oder muissen) wir Verhalten trainieren? Wie
kénnen wir Hunden das Lernen hundegerecht ermdglichen?

- Was tun wir, wenn der Hund unsere Aktivitat Uberhaupt nicht
spannend findet? Hochwertigere Belohnungen?

Abend 2: Einfache Nasenarbeit fiir den Alltag

- Warum brauchen Hunde Nasenarbeit — wie viel und was tun wir,
um sie an einem geschéftigen Tag zufrieden zu stellen?

- Wie bereiten wir gewisse Aktivitaten flr einen stressigen Tagvor?

- Sachen fur «Indoor», auf dem Spaziergang, wahrend das Baby
Aufmerksamkeit bekommt, etc.

- Welche Spiele sind wann besser, fir den Hund und unser Leben?

- Was konnen wir tun, um die Erwartungshaltung angemessen
zu halten?

26

Abend 3: Wie trainieren wir Nasenarbeit mit Hunden, welche

Futter verteidigen

- Kurzerklarung: Hunde, die Futter oder andere Ressourcen ver-
teidigen, trauen dem Menschen nicht oder zu wenig.

- Was sind die Grundbedurfnisse, die erfullt sein missen?

- Wie kann Vertrauen aufgebaut werden?

- Futterungsvorgehen bei Hunden, welche Futter verteidigen.

- Stress als Komponente?

Kursdaten 10.09., 15.10., 26.11.2026

Kursort Online

Kurszeiten 18.00 - 20.00 Uhr

Kosten CHF 180.- fur das Gesamtpaket, CHF 70.— fur
einzelne Abende. Netto zahlbar bei Erhalt der
Rechnung.

Bemerkungen Der Kurs findet online per Zoom statt und wird
live von Nicole Frohlich Ubersetzt.
10 % vom Erlos gehen an die foundation for
happy dogs and people

AROMATEN UND TCM

fiir den Hausgebrauch

Johanna Meyer
Samstag — Sonntag, 12. — 13. September 2026

Kursiiberblick

Unsere Hunde besitzen einen einzigartigen Geruchssinn - und
genau hier setzt dieser Workshop an. Atherische Ole und Hydrolate
kdnnen Tiere dabei unterstltzen, Stress abzubauen, Blockaden zu
6sen und wieder in Balance zu kommen. Die Grundlage bildet
dabeidie Selbstselektion: Tiere wahlen instinktiv, was sie brauchen,
wenn wir ihnen die Moglichkeit geben.

An diesem Workshop verbinden wir diese Praxis mit einem Einblick in
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM). Durch die Konzepte der Funf
Elemente, Meridiane und klimatischen Einflusse lernen wir, Tiere und
Substanzenim Zusammenhang zu verstehen. So entsteht ein tieferes
Gespir dafir, warum Ole oder Hydrolate besonders passend sind und
wie wir sie gezielt, aber dennoch respektvoll anbieten konnen.

Seminarinhalt

- Atherische Ole & Hydrolate: Wirkung, Unterschiede, sicherer Einsatz

- Selbstselektion: Wie Tiere eigenstandig wahlen, was ihnen guttut

- EinfUhrung in die TCM: Funf Elemente, klimatische Faktoren
und Meridiane

- Verkntpfung: Welche Ole und Hydrolate passen zu welchen
Mustern und BedUrfnissen?

ANNE LiLL KVAM IS BACK

Dieser Kurs eréffnet gleich zwei neue Welten.

Kursdaten Sa - So, 12. - 13.09.2026
Kursort NF footstep Maienfeld

Kurszeiten Sa, 09.30 - 17.00 Uhr (ca.)
So, 09.00 - 13.00 Uhr (ca.)

Kosten CHF 370.-, inkl. 1 Mittagessen
Frihzahlerbonus CHF 25.- bei Zahlung bis
30. Juni 2026.

Bemerkungen Der Kurs findet ohne Hunde statt. Bitte lassen
Sie diese zu Hause.
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SUNKA HUNDESCHULE ‘
3

Verhaltensberatung mit Herz und Verstand
Einfithlsames Hundetraining - individuell, geduldig und
ganzheitlich

In der Verhaltensberatung schauen wir liebevoll und achtsam
hinter das Verhalten Ihres Hundes. Gemeinsam entdecken wir,
was Ihr Hund wirklich braucht. Statt Symptome zu bekampfen,
gehen wir den Ursachen auf den Grund - mit Geduld, Empathie
und Verstandnis.

Sie lernen, Ihren Hund neu zu sehen: seine Personlichkeit, seine
Bedurfnisse, seine Angste - und auch seine Starken. Daraus
entwickeln wwgassende alltagstaugliche Losungen, die sich gut
anfiihlen - fiir Sie und Ihren Hund.

Denn echtes Training beginnt dort, wo Vertrauen wachst.

OAVLYBLSS AVATS

Fernbehandlung fiir Tiere

damit Tiere in vertrauter UmgebunF sein konnen kann Sacred
Cristal Sound auch als Fernbehandlung angeboten werden.
Durch SCS kann eine tiefe Entspannung und Stressabbau
entstehen.Mit Hilfe von Kristallen Steinen und der menschlichen
Stimme, werden Klange erzeugt, die diese Wirkung ermoglichen.

Felicitas Baudinot Arg: aK
Int.Dogtrainer IDBTS/NF footstep Verhaltensberater
hundeschule@sunka.ch
www.sunka-hundeschule.ch

( pet.dialog )

KU RSE & FERIEN

Schniffelstunden
» Schnuffelferien

+ Zame unterwags - Sozialer Spaziergang

v A Yk
Y e kgm

&

+ Obligatorische Hundekurse Kanton Zurich
+ Kursorte: ZH Stadt Zurich und Umgebung

AG Raum Leutwil, Lenzburg

STRESS UND RESILIENZ

Robert Mehl
Samstag, 19. September 2026

Kursiiberblick

Um zu Uberleben, mussen sich Tiere — auch Hunde und Menschen
—andie Veranderungen inihrem Korper und ihrer Umwelt anpassen
konnen. Sie mussen relevante Reize wahrnehmen, verarbeiten, die
richtigen Entscheidungen treffen und diese so schnell wie moglich
in Verhalten umsetzen, das manchmal buchstablich tber Leben
und Tod entscheidet. Die neurobiologischen Mechanismen, die sich

WORKSHOPS

Seminarinhalt

Robert Mehl erklart, welche neurobiologischen Aspekte im Hinter-
grund der Stressreaktion zusammenarbeiten. Auch die neurobio-
logischen Gegenspieler werden beleuchtet, also die Hirnteile,
welche die Stressreaktion ddmpfen und fir Entspannung sorgen.
Dadurch wird verstandlich, warum und wie Massnahmen gegen
Stressabbau bei Hunden (und Menschen) wirken kdnnen. Zudem
sprechen wir Uber die schitzenden Faktoren, welche die Stress-
toleranz beeinflussen und wie man Hunde schon ab dem Welpen-
alter stark machen kann, um stressbedingten Erkrankungen zu

im Verlauf der Evolution herausgebildet haben, passen oft nicht widerstehen (Resilienzfaktoren).

mehr zu den modernen Lebensbedingungen unserer Hunde. So

wird Stress heute oft in Situationen ausgeldst, in denen Hunde Das Seminar fasst im Uberblick das Phdnomen Stress zusammen

* Hund und Katze nichts zu flrchten haben und in denen Kdmpfen mehr schadet als und gibt Hinweise, wie Hunde mit Unterstutzungihrer Halter besser
nutzt. Dieser Stress kann chronisch werden und fihrt dann nicht damit umgehen lernen.

DOGSITTING

\)
/ \ 3 selten zu korperlichen und psychischen Erkrankungen.
'# - Ferien Kursdaten  Sa, 19.09.2026

TIERPSYCHOLOGISCHE
BERATUNG

Einige Individuen sind jedoch erstaunlich widerstandsfahig gegen- Kursort NF footstep Maienfeld
m Daniela Hérler Uber Stress. Wir schauen uns an, welche Faktoren zur Stresstoleranz Kurszeiten Sa, 09.30 - 17.00 Uhr (ca.)
H U N DESCH U LE DAKI N I Diirrenischerstrasse 22 - 5725 Leutwil Emm beitragen. Kosten CHF 250.—, inkl. 1 Mittagessen
Tel. 079 608 72 54 I|:E Fruhzahlerbonus CHF 15.- bei Zahlung bis
& 0795952396 @ info@hundeschule-dakini.ch daniela.hoerler@pet-dialog.ch P i go. J;m Zfoz(?. . .
. . _di E emerkungen Der Kurs findet ohne Hunde statt. Bitte lassen
www.hundeschule-dakini.ch www.pet-dialog.ch [=I¢

Sie diese zu Hause.

28

29



Marco Martinelli

Pra da la faira 163a
CH-7538 Strada
079 47373 29

m.m.strada@bluewin.ch

Lernen fiir's Leben
Kiro von Mallorca

www .erlebnishund.ch
Monika Bauerschmidt, Sennwald
Tel. 076 499 42 88
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WORKSHOPS

BINDUNG UND BEZIEHUNGSENTWICKLUNG

Robert Mehl
Sonntag, 20. September 2026

Kursiiberblick

Verhaltensprobleme von Hunden konnen vielféltige Ursachen
haben. Haufig wird bei der Ursachenforschung auch die Beziehung
zwischen Hund und Mensch thematisiert. Dieses Seminar beschéaf-
tigt sich aus einem humanpsychologischen Blickwinkel mit dem
Anteil, den schwierige Beziehungsmuster zu Verhaltensproblemen
des Hundes beitragen.

Wir beschaftigen uns mitden neurobiologischen und entwicklungs-
psychologischen Grundlagen von Bindung und Beziehung sowie mit
den Moglichkeiten von Veranderung. Co-Regulation spielt eine
wichtige Rolle bei der Bewaltigung von Stress, der Pravention psy-
chischer Erkrankungen sowie bei der Entwicklung von Impulskon-
trolle und Selbstregulation.

Nicht nur der Mensch bringt seinen Beziehungsstil in die Partner-
schaft ein, auch der Hund hat mit seiner Personlichkeit und seinem
Beziehungsstil einen Einfluss auf die Bindung und Beziehungsge-
staltung. Die Interaktion beider Beziehungsmuster kann harmo-
nisch oder herausfordernd sein. Wir sprechen dariber, wie man
diese Beziehung beschreiben kann, ohne zu werten oder Schuld
zuzuweisen.

Ausgehend von uns selbst Uberlegen wir, wie verschiedene Bin-
dungs- und Beziehungstypen miteinander auskommen kdénnen,
was sie voneinander erwarten und brauchen. Es geht um die Suche
nach Entlastung und einer flir beide Seiten angenehmeren Bezie-
hungsgestaltung im Rahmen der vorhandenen Maglichkeiten. Oft
kann eine Verbesserung der Verhaltensprobleme erreicht werden,
indem wir unsere Beziehungsmuster konstruktiv verandern.

Seminarinhalt

Das Seminar richtet sich an Hundehaltende sowie Trainerinnen und
Trainer, die sich flr die neurobiologischen und psychologischen
Grundlagen von Bindungs- und Beziehungsverhalten interessieren.
Der Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung theoretischer Kennt-
nisse, die anhand von Beispielen anschaulich verdeutlicht werden.
Das Seminar enthalt keine praktischen Arbeiten und keine Analysen
von Fallen der Teilnehmenden.

Kursdaten So, 20.09.2026

Kursort NF footstep Maienfeld

Kurszeiten So, 09.30 - 17.00 Uhr (ca.)

Kosten CHF 250.-, inkl. 1 Mittagessen
Frihzahlerbonus CHF 15.- bei Zahlung bis
30. Juni 2026.

Bemerkungen Der Kurs findet ohne Hunde statt. Bitte lassen
Sie diese zu Hause.
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DER ORT, WO MAN SICH WIE ZUHAUSE FUHLT.

e Hervorragende und sehr ruhige Lage. Bestens geeignet fiir Ihren

Anlass und Kurzurlaub. 15 heimelige Zimmer mit Bad/Dusche, Toilette

und TV ausgestattet. Beste Sicht ins Biindner Rheintal.

Unser Ausflugsrestaurant mit der schonsten Terrasse weit und breit wartet auf Sie.
Mit unserer Biirgerlichen Kiiche sowie regionalen Spezialitdten

=
heldihof verwdhnen wir Sie gerne.

Hotel Regtaurant - . - . . . N
4 Organisieren Sie ein Familienfest, Seminar, Geschaftsanlass oder eine Vereinsreise?

{ £

Mit unseren passenden Riumen und kulinarischem Angebot wird Ihr Fest
zu vollem Erfolg!

Der Heidihof {iberzeugt jeden von seiner Qualitat.
Lassen Sie sich beraten und konatktieren Sie uns unter:
© 0813004747 @ info@heidihof.ch

Lo November-Marz: Montag + Dienstag Ruhetag
April-Oktober: Taglich gedffnet, durchgehend warme Kiiche

o Das tolle Brettspiel
’ auch von lhrer
Region
GRWErBe-SPIBL.CH 9
SPIELenD wersen
Eine Mischung zwischen Monopoly und Leiterlispiel,
bei welchem man Firmen aus der Region erwerben, besitzen,

aber auch wieder verlieren kann.
Ein Lockdown Familienprojekt mit super viel Spielspass
Pro bestelltes Spiel gehen 20% an die

foundation for happy dogs and people.
Bitte UNBEDINGT Gutscheincode foundation eintragen! ==

Bestellen unter: www.gewerbe-spiel.ch/webshop,
info@gewerbe-spiel.ch oder Telefon 078 620 90 40
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Morgen Una

Wie Gabi Huber fiir

ihre finanzielle —
Unabhéngigkeit vorsorgt:
sgkb.ch/privatevorsorge

St.Galler
Kantonalbank

Meine erste Bank.

BEGEGNUNGSTRAINING

Maria Hense
Samstag — Sonntag, 17. — 18. Oktober 2026

Kurstiberblick

Sehroft sind Begegnungen fur uns Menschen der «Alptraum». Unsere
Hunde springen in die Leine, bellen, lassen sich kaum bandigen, mus-
sen abgelenkt werden. Manche Hunde drohen, wenn sie Artgenossen
oder Menschen begegnen. Eskaliert die Situation, kann es zu Verlet-
zungen kommen. Begegnungsprobleme sind ausserordentlich haufig.
Das liegt in der Natur des Hundes, unter anderem aufgrund seiner
territorialen Veranlagung. Durch unser menschliches Verhalten tragen
wir ungewollt dazu bei, dass sich dieses Verhalten verschlimmert.

Seminarinhalt
Hilfe ist moglich: Das Begegnungsverhalten der meisten Hunde
kann verandert werden.

In diesem Workshop befassen wir uns mit:

— dem Fordern von friedlichen Begegnungen

- Fehlverhalten von uns Menschen in solchen Situationen

— Anderen Einflussfaktoren auf Begegnungen

- Techniken des Passage-Trainings (Ziel: Der Hund geht gelassen
an anderen vorbei)

- Techniken des Kommunikationstrainings (Ziel: Der Hund kom-
muniziert friedlich mit anderen Hunden)

Kursdaten
Kursort
Kurszeiten
Kosten

Bemerkungen

WORKSHOPS

Sa - So, 17.-18.10.2026

NF footstep Maienfeld

Sa - S0, 09.30 - 17.00 Uhr (ca.)

CHF 430.-, inkl. 2 Mittagessen (mit Hund)

CHF 370.-, inkl. 2 Mittagessen (ohne Hund)
Frihzahlerbonus CHF 25.- bei Zahlung bis
31.Juli 2026.

Es konnen maximal 6 Hunde am Kurs teilnehmen.
Berucksichtigung nach Eingang der Anmeldung.
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Lovely things for lovely Dogs

Online Shop fiir Hundeleinen und Zubehor

Zahina - Lovely things
Sandra Staehelin
8918 Unterlunkhofen

079 544 83 90
zahina@zahina.ch

www.zahina.ch

CHARITY

GIGOL

das karitative Puzzlespiel fiir Mensch und Hund

Nicole Fréhlich und Reny Wicki
Samstag, 07. November 2026

Kurstiberblick

Unser GigOL erfreut sich immer grosserer Beliebtheit. Der GigOL
ist ein spezieller Anlass, bei dem Sie gemeinsam mit lhrem vier-
beinigen Freund allein oder mit anderen Teilnehmenden unter-
wegs sind. Jeder GigOL steht unter einem besonderen Motto. Es
geht nicht um Punkte oder Zeiten — jeder und jede ist am Ende
eine Gewinnerin oder ein Gewinner. Da wir mit diesem Anlass die
foundation for happy dogs and people unterstitzen, gewinnt
diese am Meisten :-).

Kursdaten Sa, 07.11.2026

Startort Wird ca. 1 Woche vor dem GigOL bekannt gegeben

Startzeiten Werden bekannt gegeben
Dauerca. 1 -1 % Stunden

Kosten Mindestbeitrag CHF 70.-. Der gesamte Erlos geht
an die foundation for happy dogs and people.
Netto zahlbar bei Erhalt der Rechnung.

Bemerkungen Teilnehmerzahl beschrankt. Bertcksichtigung
nach Eingang der Anmeldungen.
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WORKSHOPS

MEDIALE TIER-AUFSTELLUNG

Maya Grossmann und Bianca Quandt Feierabend
Samstag — Sonntag, 21. — 22. November 2026

Kurstiberblick

«lch wurde so gerne verstehen, was mein Hund mir sagen mochte».
Bestimmt haben Sie diesen Wunsch auch schon verspurt. Wir
konnen unsere Hunde sehr gut Uber ihr Ausdrucksverhalten, ihre
Korpersprache und vieles mehr wahrnehmen. Es gibt aber eine
Ebene, die wir so nur bedingt erreichen konnen.

Dieses Seminarwochenende erdffnet lhnen die Moglichkeit, die
Beziehung zu lhrem Tier aus einer neuen Perspektive zu betrachten.
Das Besondere liegt in der VerknUpfung zweier feinstofflicher
Ansatze:

- Live-Tierkommunikation mit Bianca: Wahrend der Aufstellung
tritt Bianca in einen sensitiven Dialog mit Ihrem Tier. Dadurch ist
das Tier energetisch und kommunikativ «kanwesend» und seine
Wahrnehmungen, Bedirfnisse und Themen konnen direkt in
den Prozess einfliessen.

- Systemische Aufstellung mit Maya: Parallel dazu fuhrt Maya
die Aufstellungsarbeitdurch. Hier werden Dynamiken, Beziehungen
und mogliche Belastungen innerhalb des Mensch-Tier-Systems
sichtbar, die das Zusammenleben beeinflussen.

- Durch die Kombination beider Methoden entsteht ein ganz-
heitlicher Raum, in dem Muster, Spiegelungen, Verknupfungen
aufgedeckt und Losungsimpulse entwickelt werden konnen.
Diese Form der Aufstellung eignet sich sowohl fur aktuelle
Themen im Alltag als auch fur tieferliegende Fragen, die bisher
schwer greifbar waren.

Seminarinhalt

Sie kdnnen entweder mit einem eigenen Anliegen teilnehmen und lhr
Tier in den Prozess einbringen — oder als Stellvertreter/in dabei sein.
In der Rolle des Stellvertreters tragen Sie dazu bei, die Aufstellung
lebendig werden zu lassen und gewinnen gleichzeitig wertvolle
Einblicke fur sich selbst.

Kursdaten Sa - So, 21. - 22.11.2026

Kursort NF footstep Maienfeld

Kurszeiten Sa, 09.30 - 17.00 Uhr (ca.)
So, 09.00 - 16.30 Uhr (ca.)

Kosten CHF 350.—, inkl. 2 Mittagessen
(mit eigener Aufstellung)
CHF 180.—, inkl. 2 Mittagessen (ohne eigene
Aufstellung)

Bemerkungen Der Kurs findet ohne Hunde statt. Bitte lassen
Sie diese zu Hause. Es sind maximal 6 Aufstel-
lungen moglich.
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ALLTAGSCOACHING

Alltagscoaching bei NF footstep

Suchen Sie einen Ort, wo Sie mit Ihrem Welpen die ersten gemein-
samen Lernerfahrungen machen kénnen? Brauchen Sie Unter-
stltzung, wenn es um die BedUrfnisse Ihres jungen Hundes geht?
Maochten Sie einfach mit Ihrem Vierbeiner Stunden geniessen, wo
das gemeinsame Lernen und nicht die Leistungim Zentrum steht?
Sind Sie auf der Suche nach einer passenden Trailgruppe? Haben
Sie im Alltag Herausforderungen, welche die Lebensqualitat Ihres
Hundes oder Ihre eigene beeinflussen? Wir haben viel zu bieten.

Wir begleiten Sie:

- mit Ihrem Welpen und/oder Junghund

- bei gemeinsamen Aktivitaten (SINNvolle Beschaftigungen
vom Junior bis zum Senior, Mantrailing, Sucharbeiten,
Beschaftigungen)

- bei Verhaltensveranderungen oder Verhaltensproblemen

- therapeutisch mit der Canine Bowen Technique

- beim Hundefuhrschein (HFA) oder beim Nationalen Hundehalter
Brevet (NHB)

38

«Wenn ich in die Augen eines

FHundes schaue, sehe ich keinen

FHund. Jeh sehe ein debewesen,
eine Seele, einen Freund.>

A.D. Willliams

WELPENPRAGUNG

«Auf ins Leben — gemeinsam unterwegs»

Idee und Inhalt

Ist lhnen eine vertrauensvolle Beziehung wichtig? Damit ein
Welpe Vertrauen entwickeln kann, muss er sich sicher fihlen.
So bekommt er den Raum auf spielerische Weise das Leben
kennenzulernen. Die ersten Lebensmonate sind massgebend fur
das gesamte Hundeleben. Naturlich soll der Welpe in der ersten
Lebensphase viele Lebensfertigkeiten erlernen, doch mussen wir
daraufachten, ihn nurangemessen mit Reizen vertraut zu machen.
Dazu braucht es ein ausgewogenes Mass an Aktivitat und Ruhe.

Wir begleiten Sie gerne durch diese wichtige Zeit und unterstiutzen
Sie, damit Ihr Welpe sich zu einem frohlichen und ausgeglichenen
jungen Hund entwickelt. Dazu arbeiten wir in Kleingruppen und
freuen uns Uber die Unterstitzung von gut sozialisierten erwach-
senen Hunden.

Folgende Kompetenzen erwerben Sie

- Sie wissen um die Wichtigkeit einer guten Beziehung als Basis
flrein vertrauensvolles Heranwachsen und begleiten lhren Wel-
pen entsprechend

- Sie erkennen die Personlichkeit Ihres Welpen und seine indivi-
duellen Grundbedurfnisse

- Siewissen, was Beziehungsaufbau beinhaltet und kdnnen dieses
Wissen im Alltag umsetzen

- Siewissen, wie lhr Welpe lernt und wie Sie ihn unterstitzen konnen

ALLTAGSCOACHING ALLTAGSCOACHING

- Sie lernen Beobachten, Wahrnehmen und Verstehen
- Sie kennen die ersten Schritte ins Hunde-ABC
- Siefordern lhren Welpen angemessen unter Einbezug aller Sinne

Kursdaten Nach Absprache
Kursort Raum Maienfeld
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HUNDUNDICH

ALLTAGSCOACHING

VOM JUNGEN HUND ZUM JUNGHUND

«Weiter ins Leben — gemeinsam unterwegs»

Idee und Inhalt

In der Welpenzeit haben Sie die Basis fur ein glickliches Zusam-
menleben gelegt. Ihr Hund fuhlt sich in seiner neuen Umgebung
wohl und gemeinsam wissen Sie, wie Sie auch neue Situationen gut
meistern konnen. In der Zeit des Ubergangs zum Junghund liegt
unser Hauptaugenmerk weiter auf der Beziehungsarbeit, dem
Sozialverhalten, dem Gehen an lockerer Leine und dem Ruckruf.
Naturlich beziehen wir auch immer die Personlichkeit des Hundes
mitein. Wir befassen uns mitden Herausforderungen der pubertaren
Phase. In dieser Zeit sind selbst erfahrene Hundehaltende oft ge-,
wenn nicht sogar Uberfordert. Ist Ihr Hund hochsensibel oder
einfach nur «frech»? Lernen Sie zu erkennen, worum es geht, und
geben Sie klar und ruhig einen Rahmen zur Entwicklung. So erlernt
der junge Hund weitere Werkzeuge fir das Leben in unserer Gesell-
schaft. Kurzum: Es geht darum, dem jungen Hund eine gute Basis zu
vermitteln und ihn mit den entsprechenden Strategien, Lebensfer-
tigkeiten und Lebensfahigkeiten zu «versorgen». Es geht um krea-
tives Lernen.

Folgende Kompetenzen erwerben Sie

- Sie wissen, wie Sie die Beziehung weiter festigen kdnnen

- Sie wissen, wie |hr Hund lernt und kénnen einem allfalligen
pubertaren Verhalten begegnen

- Sie lernen Beobachten, Wahrnehmen und Verstehen

- Sieforderndie Lebensfertigkeiten und Strategien fir den Umgang
mit Alltagssituationen fur sich und Ihren Hund

- Sie fordern angemessene Sozialkontakte mit Hunden und Men-
schen

- Sie nutzen gezielt alle Sinne lhres Hundes

Wachsen Sie gemeinsam mit lhrem jungen Hund und freuen Sie
sich Uber gemeinsames Entdecken und Erleben. Dazu arbeiten wir
in Kleingruppen.

Kursdaten Nach Absprache
Kursort Raum Maienfeld
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Ein einziger Zigarettenstummel verschmutzt bis zu
1000 Liter Wasser. Helfen Sie mit, Littering zu vermeiden:
oceancare.org/plastik
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Mochtest Du wissen was das Jahr des Yang-Feuer-
Pferdes Dir bringen wird? Wdre es fur Dich spannend,
die Qualitéten jedes Tages des Jahres 2026 zu
kennen?

Genau das habe ich fur Dich vorbereitet und zwar in
zwei Versionen:

. FGr CHF 200 erhaltst Du eine Ubersicht Gber das
ganze 2026 mit den Qualitdten jedes Tages
basierend auf Deinem Erdzweig (Sternzeichen)

Il. Fr CHF 300 berechne ich auch Dein individuelles
Horoskop und untersuche die Qualitdten jedes Tages
individuell fur Dich.

Kunden von NF erhalten CHF 50 Rabatt pro Kalender.
Schreibe mir einfach eine E-Mail.

Beat R. Wicki,

dipl. Taoistischer Gesichter-Leser FSS
dipl. Chinesischer Astrologe FSS

dipl. Feng Shui-Berater FSS

Telefon 081/ 302 4114
b.wicki@hospitality-academy.ch \ 3‘( o
www.hospitality-academy.ch =2

ALLTAGSCOACHING

SINNVOLLE BESCHAFTIGUNGEN -
VOM JUNIOR BIS ZUM SENIOR

«Gemeinsames Lernen mit allen Sinnen»

Idee und Inhalt

Obwohl Hunde mehrheitlich ausreichend bewegt werden, sind sie
oft unausgeglichen und haben Herausforderungen. Woran liegt
das? Hunde mussen nicht nur ihren Bewegungsapparat nutzen
kénnen. Um ausgeglichen zu sein, ist es wichtig, taglich alle Sinne
nutzen zu durfen. Hunde, die so ihren Alltag leben, sind in der
Regel zufriedene Fellnasen. Ein Schniuffelspaziergang mit ausgie-
bigem Zeitunglesen bildet die Grundlage. Hunde wollen sich mit
der Umwelt auseinandersetzen. Die Sinne werden auch stimuliert,
wenn er bei einem sozialen Spaziergang den Austausch mit ande-
ren Artgenossen und Menschen pflegen darf. Hunde geniessen
es, Fahrten zu verfolgen. So sind das Suchen und Finden von
Menschen und Hunden naturliche Aktivitaten, die wir gemeinsam
geniessen durfen. Hunde, die gerne laufen und suchen, freuen
sich Uber die Revierarbeit und andere gemeinsame Erlebnisse
ganz besonders.

Fragen Sie nach und teilen Sie uns mit, was Ihr vierbeiniger Freund
besonders gerne macht. Bestimmt finden wir die passende
Beschaftigung fur Sie und Ihren Hund. Egal was Sie unternehmen:
Ihre Fellnase soll bei seiner Arbeit moglichst wenig Energieaufwand
betreiben, also die gestellten Aufgaben ruhig bestreiten kénnen.

Auch éaltere Hunde kdnnen gut bei unseren Gruppen mitmachen,
dennauch sie mochten SINNvoll beschaftigt werden und gebraucht
sein. Bei allen Hunden achten wir gut auf die inneren Ressourcen.
Individuelles Arbeiten ist fUr uns ein «muss». «Weniger ist oft
mehr», «Qualitat statt Quantitat», «Gemeinsam unterwegs» und
«happy dogs and people» sind unsere Mottos mit dem Ziel:
«Lebensqualitat und Lebensfreude fur alle!»

Wir arbeiten in Gruppen mit maximal 8 Teilnehmenden und minde-
stens zwei Begleitpersonen. Die Teilnahme an einer Einzelstunde
zur Abklarung ist fir Neukunden zwingend notwendig.

Kursdaten 10 Termine zwischen Marz und Oktober
Kursort Raum Maienfeld
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Wir sehen die Dinge mit juristischen Augen,
ohne den Blick furs Wesentliche zu verlieren ...

Daniel Jung
MLaw, Rechtsanwalt
Storenbergstrasse 5a
8552 Felben-Wellhausen

052 765 35 50
daniel.jung@bluewin.ch
www.jung-advokatur.ch

daniel.jung § advokatur
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ALLTAGSCOACHING

BERATUNG BEI VERHALTENSVERANDERUNGEN

ODER -PROBLEMEN

«Gemeinsam zu besserer Lebensqualitat»

Idee und Inhalt

Ihr Hund zerrt an der Leine? Hundebegegnungen sind eine grosse
Herausforderung? Artgenossen l6sen Angriff oder Flucht aus? lhr
Hund kann nicht allein sein? Er jagt oder ist hyperaktiv? Oder
beschaftigt Sie ein anderes Problem? In unserer Verhaltensbera-
tung gehen wir den Problemen auf den Grund. Dabei ist eine ganz-
heitliche Vorgehensweise die Grundlage. Fragen Sie sich immer
folgendes: Was kann ich tun, damit mein Hund und ich wieder zu
einer besseren Lebensqualitat finden? Den Plan dazu erarbeiten
wir gemeinsam und bei der Umsetzung stehen wir lhnen naturlich
zur Seite.

Folgende Kompetenzen erwerben Sie

- Sie erkennen die Personlichkeit Ihres Hundes

- Sie erkennen, wo das Ungleichgewicht liegt

- Sie erkennen den Hintergrund der «Herausforderung» lhres
Hundes, indem Sie einen Perspektivenwechsel machen und die
Situation ganzheitlich betrachten (Ursachenforschung statt
Symptombekampfung)

- Sie erarbeiten Losungswege

- Sie setzen diese Losungswege praktisch um

- Sie wissen, wann allenfalls Korperarbeit (z.B. Canine Bowen
Technique) oder andere Komplementartherapien lhren Hund
unterstutzen konnen

- Sie wissen, was Sie tun konnen, damit Ihr Hund wieder bessere
Lebensqualitat geniesst

- Sie erkennen, wie Sie herausfordernde Situationen entspannter
angehen kdnnen

Gerne fihren wir Sie, sobald es fir Sie angemessen ist und Sie das
wunschen, in unsere Sozialen Spaziergange ein.

Kursdaten Nach Absprache
Kursort Raum Maienfeld

«Prableme kann marn
Dentweise bisen, durch die
sie entatanden sind. »

Albert Einstein
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Alle Rassen ob gross ob klein
werden hier gar hiibsch und fein

Die Adresse fiir den gepflegten Hund

Hundesalon Bonny

Heidi Fiillemann ¢ dipl. Hundecoiffeuse * dipl. Tiertherapeutin
Veltur 24 < 9475 Sevelen « Telefon 081 253 52 82

HUNGEKR?

WIR ERINGEN ES...
IMMER NEURE ANGERCTE

VYWYWWSURTTOPIZZAKURITR.CH

=S PIZZAKARIER
081 322 20 20

CENTER AU - LANDPQUART
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ALLTAGSCOACHING

CANINE BOWEN TECHNIQUE (CBT)

«Gemeinsam zu mehr Lebensqualitat und gutem Kérpergefiihl»

Idee und Inhalt

Hat Ihr Hund ofters gesundheitliche Probleme? Oder zeigt er eine
Verhaltensauffalligkeit, egal welcher Art? Das istimmer ein Ausdruck
davon, dass etwas nicht im Gleichgewicht ist. Als CBT Practitioner
unterstutzen wir lhren Hund darin, in ein besseres inneres Gleichge-
wicht zu kommen. Ein Lebewesen, das sich wohlfuhlt und bei best-
moglicher Gesundheitist, istin der Regel ein gluckliches Lebewesen.

Hunde sollten, wie wir Menschen, einen regelmassigen Zugang zu
Korperarbeit haben. Mit regelmassig meinen wir nicht jede Woche,
sondern in einem Rhythmus, den der Hund selber bestimmt. Die
Canine Bowen Technique ist eine sanfte, nichtinvasive Form der
Korperarbeit. Wahrend der Session wird der Hund weder festgehalten,
noch zwingen wir ihn zu der Arbeit. Er hat die Wahl! Das ist wichtig!
Hunde haben einen viel besseren Zugang zu dem, was sich innerhalb
ihres Korpers abspielt, als wir Menschen. Sie sollten deshalb die
Méglichkeit haben, auf sich zu héren. Die Hunde bestimmen das Tempo
und auch, wie viel, wo und was wir mit dem Vierbeiner arbeiten.

Mit einer CBT Session schenken Sie Ihrem Hund etwas Grossartiges.
Fur sich selbst gewinnen Sie einen neuen Zugang zu lhrem vierbei-
nigen Begleiter, denn die Anwendung ist auch eine wunderschone
Form des Austauschs zwischen Hund und Mensch.

Ziele

Dem Hund die Moglichkeit geben, zu vermehrter oder neuer
Lebensqualitat zu finden. Wir arbeiten nicht mit Krankheiten oder
Symptomen. Gemeinsam schauen wir, welche Dinge im Leben des
Hundes dieser verbesserten Lebensqualitat im Wege stehen
konnten.

Kursdaten Nach Absprache
Kursort NF footstep Maienfeld




RUNDUM
WOHLFUHLEN IM
HUNDEHOTEL

Das dogshome stellt den Hund und seine Bediirfnisse in
den Mittelpunkt. Suchen Sie DEN Platz fiir Ihre Fellnase?
Bei uns ist jeder Hund herzlich willkommen.

NF dogshome AG
Heuldsergangstrasse 26
7310 Bad Ragaz
T+4181 2504990
info@nf-dogshome.ch
www.nf-dogshome.ch

NATIONALES HUNDEHALTER BREVET (NHB) W

HUNDEHALTER

«Ein Weg fiir Alle — gemeinsam gliicklich sein»

Idee und Inhalt

Wir alle wiinschen uns sichere Hunde, die Gesellschaft fordert sie.
Der Mensch vergisst oft, dass Hunde eigenstandige Personlich-
keiten sind, die, wenn entsprechend geférdert, sehr gute Ent-
scheidungen treffen kdnnen. Hunde sind mehr als «nur» Be-
fehlsempféanger. Durch die wertschatzende und unterstitzende
Fuhrung des Hundes entsteht eine noch tiefere Beziehung zum
Menschen. Eine Verbindung, in der sich der Hund in allen Situati-
onen verlasslich verhalt, weil er spurt, dass er verstanden ist und
richtig unterstutzt wird. Beobachten, Wahrnehmen und Verstehen
sowie das richtige Handling des Hundes haben einen grossen
Einfluss auf die Beziehung. Diese ist die Grundlage fur ein
harmonisches Zusammenleben und ein sicheres Verhalten. Davon
profitiert auch die Gesellschaft.

Folgende Kompetenzen erwerben Sie

- Sie kennen die Inhalte zum NHB

- Sie sind in der Lage, diese Inhalte mit Ihrem Hund in der Praxis
umzusetzen

- Sie kennen die Starken und Herausforderungen lhres Hundes
und sind in der Lage, ihn entsprechend zu unterstutzen

BREVET

VERBAND KYNOLOGIE AUSBILDUNGEN SCHWEIZ VKAS

Kursdaten Nach Absprache

Kursort Raum Maienfeld

Bemerkungen Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Welpen- und
JuHu-Kurses, kann jedoch auch unabhangig
besucht werden. Anschliessendes Absolvieren
des NHB Tests ist moglich.




HUNDEWOCHEN

Hundewochen mit NF footstep

Einfach Zeit haben fir sich und den eigenen Hund... Gemeinsames
Arbeiten, Erleben, Sein. Ein Austausch unter Gleichgesinnten.
Highlight des Jahres. Staunen Uber die Genialitat der Hunde in
den verschiedensten Bereichen... Das sind einige Aussagen un-
serer Kursteilnehmenden in Bezug auf unsere Hundewochen im
Montafon und in Maienfeld. Vielleicht muss man etwas verrickt
sein, um sich fur eine solche Woche anzumelden - doch ganz
bestimmt erleben wir Tage voller Erfillung und Freude. Nicht
umsonst sind diese Wochen teilweise bereits vor der offentlichen
Ausschreibung ausgebucht, weil bisherige Teilnehmende von
einem Vorbuchungsrecht profitieren.

Mochten Sie gerne dabei sein, probieren Sie lhr Gluck oder lassen
Sie sich auf die Warteliste nehmen.

«Diehichate Form des Glicks.
ist ein deben mit einem gewissen
Grad an Vevuicktheit. »

Erasmus von Rotterdam
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MEIN HUND UND ICH, ERLEBEN, GENIESSEN, LERNEN!

Nicole Frohlich und Reny Wicki
Montag — Sonntag, 08. — 14.Juni 2026

Kurstiberblick

Esistunbeschreiblich, wie erfullend diese Tage fir Menschen und
Hunde sind. Obwohlviele der Teilnehmenden schon Gber Jahre mit
dabei sind, gibt es unzahlige Momente des Staunens in Bezug auf
die Fahigkeiten und Fertigkeiten der anwesenden Hunde. Egal, ob
es sich um Sozialkompetenz oder Fahigkeiten in den Sucharbeiten
handelt — die Hunde sind genial!

«Die Zeit im Montafon ist Genusszeit fur Herz und Seele. Die
Beziehung zum eigenen Hund wird gefestigt und man kann gemein-
sam Neues entdecken, nette Zwei- und Vierbeiner treffen und
es sich gut gehen lassen. Wir freuen uns immer sehr, auf diese
gemeinsame Auszeit.» Nives mit Silk

«Wenn man glisckbich ist, s.oll
waollen.»

Theodor Fontane

Kursdaten Mo - So, 08. - 14.06.2026

Kursort Partenen, Osterreich

Bemerkungen Eskonnen maximal 12 Hunde an dieser Woche
teilnehmen. Verlangen Sie die detaillierten
Unterlagen.
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[ ] k YOLANDA LECHLEITNER
LUZERNERSTRASSE 2
8903 BIRMENSDORF
 TEL. +41 44 451 20 20
M yolanzaviva@hetmail.com
COIFFEUR

Suche Nachfolger*in fir mein Coiffeur Geschaft, Anfang 2027.
Klein und fein, ideal fiir eine Person.

Seit 8 Jahren in Birmensdorf, zentral gelegen, mit Parkplatz.
Sehr personliche und faire Vermieterin.

Kennenlernen meiner Kund*innen wiinschenswert.

Weitere Auskunft:

Yolanda Lechleitner

yolandaviva@hotmail.com

+41 76 562 04 26

v . /7 MOBILE
% KLEINTIERPRAXIS &
RATIKON 076 802 85 80
Einfiihlsame, kompetente & stressreduzierte Tiermedizin bei lhnen Zuhause.
Ich bin fiir Sie und Ihr Haustier im Prattigau, dem Sarganserland
und Churer Rheintal unterwegs.

Jennifer Karrer, med.vet. 076 802 85 80
www.mobile-kleintierpraxis-raetikon.ch
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HUNDEWOCHEN

HUNDE-WOCHE DER ANDEREN ART

Nicole Fréhlich und Reny Wicki
Montag — Sonntag, 13. — 19.Juli 2026

Kursiiberblick

«FUr mich sind die Hundewochen immer ein Highlight. Ich komme
seit 10 Jahren ins Montafon. Es ist jedes Mal schon zu sehen, wie
neue Hunde von der Hundegruppe aufgenommen werden und wie
achtsam sie miteinander umgehen. Ein grosses Dankeschon an
Nicole, Reny und ihr Team fur die vielen tollen Ideen — wir freuen
uns schon auf 2026!» llse mit Jamila

Alle unsere Hundewochen sind &hnlich aufgebaut. Sie bestehen
aus einem Mix von Sucharbeiten, sozialem Austausch, Trailen und
Beobachtungsaufgaben. Die Hunde zeigen uns in jedem Bereich
ihr Konnen und ihre grossartige Kompetenz. Die gute Stimmung in
der Gruppe tragt wesentlich dazu bei, dass jede dieser Wochen zu
einem absoluten Highlight wird.

Kursdaten Mo - So, 13. - 19.07.2026

Kursort Partenen, Osterreich

Bemerkungen Eskonnen maximal 12 Hunde an dieser Woche
teilnehmen. Verlangen Sie die detaillierten
Unterlagen.
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- HuNbewockeN
WOCHE DER SINNE

Nicole Fréhlich und Reny Wicki

™ ‘ -
gl-?glPPING o : o e . 1 Montag — Sonntag, 27. Juli — 02. August 2026 Kursdaten Mo - So, 27.07. - 0.2.08.2026
GUIDE : . Kursort Partenen, Osterreich
Kursiiberblick Bemerkungen Es kénnen maximal 12 Hunde an dieser Woche
Auch in dieser Woche dreht sich alles um unsere einzigartigen teilnehmen. Verlangen Sie die detaillierten
Hunde. Soziale Spaziergange, Trails, Sucharbeiten, Postenlaufe, Unterlagen.

Denkaufgaben flur Zwei- und Vierbeiner wechseln sich ab. Am
Ende der Woche fahren wir zwar mit einiger schmutziger Wasche
nach Hause, doch der Koffer an schonen Erinnerungen und Erfah-
rungen ist dafur prall gefullt.

The First Ethical Petfood

«Die Woche der Sinne im Montafon starkt die tiefe Verbundenheit

: zu unserem zweijahrigen Mittelpudel Rondo. Wir erleben unver-
N\

- \ﬁ// @ gesslich schone Momente, staunen immer wieder von Neuem
E ;77_‘“_ @@ s liber seine sagenhaften Fahigkeiten und lernen trotz langjahriger
— «Hundeerfahrung» immer wieder Neues. Nicole, Reny und Jana

Freilandhaltung Regionale Zutaten Natiirlich Engagiert fir Klima, Ausgezeichnet sind einfiihlsame, kompetente Trainerinnen und gehen auf jedes

urspriinglich Umwelt und Soziales fiir Nachhaltigkeit . o .
forn g «Hundegspann» ein. Auch das Miteinander unter uns Kursteilneh-

menden ist bereichernd, zum Teil kennen wir uns schon seit Jahren.
Wir freuen uns schon jetzt auf die Hundewoche 2026.»
Beatrice und Ernst mit Rondo
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SINNVOLLE BESCHAFTIGUNGEN

Nicole Fréhlich und Reny Wicki
Montag — Samstag, 05. — 10. Oktober 2026

Kurstiberblick

Diese Woche steht unter dem Motto «SINNvolle Beschafti-
gungen». Dazu gehoren die Personensuche, Suchen, Finden, Brin-
gen, Teilen und andere Aspekte aus der Welt der mentalen Stimu-
lation, wie z.B. die Revierarbeit. Das Programm stimmen wir, wie
immer, individuell auf unsere Hunde und deren Menschen ab.

«Seit Jahren gehort die Hundewoche in Maienfeld fix in unseren
Jahresplan. Die Erfahrungen, die wir in dieser Woche machen, sind
fur uns und unsere Hunde ein Geschenk. Reny und Nicole bieten
einen ruhigen Rahmen an, in welchem unsere Hunde mit Begeiste-
rung Geruche und Spuren erschnuffeln, miteinander kommunizieren
und eigenstandig handeln konnen. Wir Menschen begleiten und
beobachten sie dabei mit Freude. Immer wieder staunen wir Uber
ihre Fahigkeiten. Die gemeinsamen Erlebnisse bereichern unser
Herz und die Beziehung zu unseren lieben Vierbeinern. Ebenso ge-
niessenwirdie Geselligkeitund denAustausch mit Gleichgesinnten.
So eine SINNvolle Woche wurden wir jedem Hund und seinem
Menschen gonnen.» Dani und Kathrin mit Slang und LU

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Woche im Kreise von
Gleichgesinnten.
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Kursdaten
Kursort
Bemerkungen

Mo - Sa, 05. - 10.10.2026

Raum Maienfeld

Es konnen maximal 12 Hunde an dieser Woche
teilnehmen. Verlangen Sie die detaillierten
Unterlagen. Zu dieser Zeit konnten noch
Traubenwachter aktiv sein. Dies bedeutet, dass
alle paar Minuten «Bollertone» oder Zischlaute
zu horen sind. Die praktischen Arbeiten finden
alle im Raum Maienfeld statt. Ein Auto oder eine

Mitfahrgelegenheitist daher unbedingt notwendig.

MENTALE STIMULATION

Nicole Frohlich und Reny Wicki
Montag — Samstag, 12. — 17. Oktober 2026

Kurstiberblick

Diese Woche steht unter dem Motto «Mentale Stimulation». Damit
ist der Einsatz aller Sinne der Hunde gemeint, von der Personen-
suche Uber die Revierarbeit bis hin zu Denk- und Hirnherausforde-
rungen. Naturlich wollen wir auch uns selbst mental stimulieren
und uns vor allem im Beobachten unserer Hunde schulen. Erst
wenn wir besser verstehen, was unsere Hunde alles leisten,
schenken wir ihnen den Respekt, den sie verdienen. Mentale Stimu-
lation hat den angenehmen Nebeneffekt, dass die Hunde lernen,
Probleme zu l6sen, Selbstvertrauen aufzubauen, Losungsstrategien
zu entwickeln - etwas, das ihnen in vielen Alltagssituationen sehr
helfen wird.

«Diese sonnige Herbstwoche inmitten der traumhaften Maienfelder
Landschaft kommt in meine Schatzkiste mit unvergesslichen
Erinnerungen. Das NF footstep-Team hat fur unsere sympathische
Gruppe eine bunte Palette gestaltet an phantasievollen, heraus-
fordernden, aber immer gut machbaren Aktivitaten, die das Team
eng begleitete, so dass die Sicherheit und das Wohlfuhlen aller
immer gewahrleistet war. Alle Fellnasen haben begeistert mitge-
macht, viel Neues gelernt und Fortschritte erzielt, sei es in der
Nasenarbeit oder sozialem Verhalten. Nicole und Reny vermittelten

HUNDEWOCHEN HUNDEWOCHEN

uns auch ihre positive Lebenseinstellung und achtsame, respekt-
volle Haltung zum Wohl von Mensch und Hund. Diese ganz
besondere Geisteshaltung berUhrt und inspiriert mich immer
wieder aufs Neue. Sehr wertvoll fand ich auch den regen und oft
trostlichen Erfahrungsaustausch mit gleichgesinnten Hunde-
fuhrerinnen. Alles in allem eine fabelhafte, lehrreiche Woche ganz
fur und mit meiner Hundin, die ich nun noch besser verstehen und
schatzen gelernt habe.» Silvia mit Assaya

Kursdaten Mo - Sa, 12. - 17.10.2026

Kursort Raum Maienfeld

Bemerkungen Eskonnen maximal 12 Hunde an dieser Woche
teilnehmen. Verlangen Sie die detaillierten
Unterlagen. Zu dieser Zeit konnten noch
Traubenwachter aktiv sein. Dies bedeutet, dass
alle paar Minuten «Bollertone» oder Zischlaute
zu horen sind. Die praktischen Arbeiten finden
alle im Raum Maienfeld statt. Ein Auto oder eine
Mitfahrgelegenheit ist daher unbedingt notwendig.
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KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER

Maya Bram (Schweiz)
Nach dem Tiermedizinstudium an der Uni-
versitat Bern befasste sich Maya Bram in
ihrer Doktorarbeit mit dem aggressiven Ver-
halten bei Hunden und bildete sich berufs-
begleitend zur Verhaltenstierarztin (STVV)
und Hundetrainerin (bei NF footstep) aus. Weitere praktische und
wissenschaftliche Erfahrungen im Bereich der Verhaltensmedizin
durfte sie in Zusammenarbeit mit Prof. Daniel Mills an der University
of Lincoln in England sammeln. In der Zwischenzeit hat sie erfolg-
reich ein dreijahriges Residency-Programm (Spezialisierungsaus-
ldung) im Bereich der Verhaltensmedizin des European College of
Animal Welfare and Behavioural Medicine (ECAWBM) absolviert und
bereitet sich auf das Européische Board Examen in Verhaltensme-
dizin vor. lhre verhaltensmedizinische Tatigkeit erganzt sie mit Phy-
siotherapie und Canine Bowen Technique. Mayas Hauptforschungs-
interesse gilt der Hochsensibilitat bei Tieren, wozu sie die ersten
wissenschaftlichen Untersuchungen bei Hunden durchgefthrt und
publiziert hat. Maya ist leidenschaftliche Verhaltenstierarztin und
legt grossen Wert auf einen ganzheitlichen und kollaborativen An-
satz, auf der medizinischen, der wissenschaftlichen, der tierischen
und menschlichen Ebene. Sie bietet Sprechstunden fir Verhaltens-
medizin, Pflanzenmedizin und Canine Bowen Technique an.
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Nicole Frohlich (Schweiz)

Nicole Frohlich war lange Jahre kauf-
mannische Leiterin eines bekannten
Forschungsinstitutes. 1995 wagte sie den
Sprung in die Selbstandigkeit. Zunachst
im Ernéhrungsbereich fir Menschen. 1998
startete sie ihre Hundeschule unter dem Namen «footstep». Seit
2000 organisiert sie Workshops und Ausbildungen mit hochka-
ratigen Referentinnen und Referenten. Kurzbiografie: HIK 1 und
HIK 2 Certodog, Certodog Verhaltensbeurteilung, Open College
Network, Associate Member of PDTE (Pet Dog Trainers of Euro-
pe), Assistant in den Ausbildungen von Turid Rugaas und Sheila
Harper, CBT Practitioner und seit 2014 Referentin fur CBT. Mit-
glied von CBTA (Canine Bowen Technique Association). Nicole
Frohlich ist Referentin bei verschiedenen Anldassen im In- und
Ausland. Sie hat die Bucher «Welpi» und «Handbuch zum Hunde-
fuhrer» geschrieben. Gemeinsam mit Reny Wicki leitet sie viele
der Kurse im Bereich Alltagscoaching, die Hundewochen und die
Trainerausbildungen. |hr Hauptanliegen gilt der Pravention und
dem Fordern des Verstehens von Hund und Mensch, mit dem Ziel:
«Mehr Lebensqualitat fur alle!»

Maya Grossmann (Schweiz)

Maya Grossmann ist im Limmattal verwur-
zelt, Mutter zweier erwachsener S6hne und
seit jeher mit Menschen und Tieren tief ver-
J bunden. Nach ihrer Ausbildung zur Kauffrau
im Hotelwesen war sie viele Jahre im Human Resources tatig und
leitete Uber ein Jahrzehnt ein Gastrounternenmen mit rund 25 Mit-
arbeitenden. Heute begleitet sie Menschen und Tiere als dipl. ganz-
heitliche Tierkommunikatorin, Akasha-Chronik-Beraterin, dipl.
Coach CAS, Transformations-Coach, systemische Beraterin und
Familienstellerin. Erganzt durch energetisches Heilen und ihre
mediale Entwicklung, bietet sie Raum fur tiefgreifende Prozesse.
Coaching mit System, Herz und Verstand: www.mayagrossmann.ch

Maria Hense (Deutschland)

Maria Hense ist seit 1993 Tierarztin. Danach

erlernte sie die wissenschaftliche Erfor-
schung von Hundeverhalten, unter der Be-
: treuung durch Frau Dr. Feddersen-Petersen.

Seit 1998 arbeitet sie als Hundetrainerin, Verhaltenstherapeutin fur
Tiere und Seminardozentin. Neben dem Schreiben von Fachblchern
und Artikeln rund um Hundeverhalten und Verhaltensauffalligkeiten
unterstutzt sie verschiedene Trainer- und Tierpsychologenausbil-
dungen als Dozentin und Autorin. Sie ist Voll-Mitglied bei IBH, PDTE,
GTVmT, ESVCE. Weitere Informationen unter: www.maria-hense.de

KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER

. AnneLillKvam (Norwegen)

Anne Lill Kvam ist eine Norwegische Hunde-
trainerin, welche von Turid Rugaas 1995
ausgebildet wurde. Seither hat sie die ganze
Welt bereist, um ihr Wissen zu teilen.
Wahrend 2 %2 Jahren lebte und arbeitete sie
in Angola, wo sie Ausbildnerin in einem Landminenprojekt war. 1997
lernte sie die Fahrtenarbeit kennen. Diese hat sie seither nicht mehr
losgelassen. |hr Interesse fir Schniffelspiele hat sie vom Lernen
Uber die Sinne der Hunde zu den Emotionen, dem Verhalten, der Phy-
sis gefuhrt. Aktuell bildet sie Trainerinnen und Trainer in Mexiko und
Taiwan aus. Je mehr sie Uber die Hunde lernt, umso weniger trainiert
sie Hunde. Sie hat einen Traum fur Hunde auf diesem Planeten: Jeder
Hund sollte mit einem Brustgeschirr ausgerustet sein und jeden Tag
eine Schnuffelerfahrung machen durfen. Anne Lill war schon viele
Male in der Schweiz und freut sich, 2026 per Zoom und 2027 live
wieder zu uns zu kommen.
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Robert Mehl (Deutschland)

Robert Mehl ist Diplom-Psychologe und
Kriminologe (M.A) mit therapeutischen
Zusatzausbildungen als «Systemischer Be-
rater und Familientherapeut» (DGSF) und fur
den «Professionellen Einsatz von Hunden
inder Therapie» (dogument). Seit 2016 ist er freiberuflich als Referent
sowie als Systemischer Berater und Coach téatig. Er befindet er sich
aktuell in Weiterbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten
mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie. Er ist Autor des Buches «Die
Psyche des Hundes» (KOSMOS-Verlag).

Andrea Meyer (Schweiz)

Andrea Meyer schloss 2008 ihr Studium der
Veterinarmedizin an der Universitat Zurich
ab. Danach arbeitete sie mehrere Jahre in
verschiedenen Kleintier- und Pferdepraxen
und vertiefte parallel ihr Wissen in Hunde-
ausbildung und -verhalten. Ihr besonderes Interesse gilt dem We-
sen des Hundes und der Mensch-Hund-Beziehung. Medizinisch
bildete sie sich weiter in Akupunktur, traditioneller chinesischer
Medizin, Phyto- und Blutegeltherapie. Seit 2015 fihrt sie im Kanton
Thurgau eine eigene komplementarmedizinische Praxis fir Hunde
und Katzen mit Schwerpunkt auf ganzheitlicher Gesundheit, Wohl-
befinden, Erndhrung und Verhalten.
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Johanna Meyer (Deutschland)
Ein spezielles Interesse und hohe Sensibi-
litat fur feine Nuancen der Kommunikation
und Interaktion - besonders mit Tieren,
Pflanzen und der Natur begleiten Johanna
. : Meyer, seit sie denken kann. Nach ihrem
ersten Stud|um in Biologie und Okologie, in dem sie bereits in der
Geruchsforschung mitwirkte, lernte sie Nayana Morag kennen,
lebte dannvier Jahre mit ihr gemeinsam auf ihrer Farm in Portugal
und legte als ihre Assistentin einen sehr intensiven Lernweg zu-
rick. Neben der taglichen Aufnahme von Wissen Uber Aromaten,
ihre Einsatzgebiete und Handhabung, lernte Johanna die Kunst
des Destillierens. Sie bildete sich seither fortlaufend weiter, unter
anderem besonders indem Bereich Chinesische Medizin und Aku-
pressur. Die Zeit auf der Farm hat sie in vielerlei Hinsicht nachhal-
tig gepragt. Momentan lebt sie wieder sehr landlich in Deutsch-
land mit einer Hundin, zwei Katzen und Pferden, ist aber gerne
noch fur die Destillier-Saison oder Kurse in Portugal.

Sabine Rudolf (Deutschland)

Sabine Rudolf, Rechtsanwaltin, ist 1972 in
Munchen geboren und lebt seit 19 Jahren
in der Schweiz. Nach 20 Jahren Tatigkeit in
der Industrie als Leiterin diverser Rechts-
abteilungen internationaler Unternehmen
hat sie vor einigen Jahren ihre Kanzlei gegriindet und sich auf Tier-
recht spezialisiert. Sie ist als Verhaltensberaterin fur Hunde und
Katzen tatig und Mitgrinderin einer Stiftung, die einen Kultur
Punkt fur Menschen und Tiere setzt und sich dabei fur das Tier-
wohl einsetzt. Weitere Informationen: www.tierkanzlei.ch und
www.kultur.haus.ch

Turid Rugaas (Norwegen)

Turid Rugaas gilt weltweit als eine der
fihrenden Expertinnen fir Hundeverhalten
und Kommunikation. Seit Uber 40 Jahren
arbeitet sie intensiv mit Hunden und ihren
Menschen und hat mit ihrer Forschung und Praxismassnahmen
massgeblich dazu beigetragen, das Verstandnis fur Kérpersprache
und Stresssignale von Hunden zu vertiefen. Sie ist besonders
bekannt fiur die Entdeckung und Beschreibung der sogenannten
«Calming Signals» — subtiler Signale, mit denen Hunde Konflikte

vermeiden, Stress regulieren und friedliche Interaktionen fordern.

Turid Rugaas bildet seit Jahrzehnten Trainerinnen und Trainer auf

KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER

der ganzen Welt aus, berat Tierhalter und halt Vortrage auf interna-
tionalen Kongressen. Sie hat mehrere Fachbicher und DVDs verof-
fentlicht, die in zahlreiche Sprachen Ubersetzt wurden.

Bianca Quandt Feierabend (Schweiz)

Das Leben von Bianca Quandt Feierabend
war lange Jahre ausgesprochen verstan-
desorientiert und akademisch, bestimmt
durch ihre drei Kinder und ihre damals sehr
erflllende Arbeit als Dozentin und Kursent-
wicklerin fur Deutsch als Fremdsprache. Hellsinne, Sensitivitat,
Medialitat und Intuition bekamen ab 2011 stetig immer mehr Rele-
vanz inihrem Dasein. Ihre Hindin, die aufgrund ihrer Vorgeschichte
sehr unsicher und angstlich durchs Leben lief und in einzelnen
Bereichen Verhaltensauffélligkeiten zeigte, brachte sie schliesslich
zur Tierkommunikation, welche sie seit Jahren in Vollzeit mit
Leidenschaft praktiziert und mit viel Humor und Abwechslung
unterrichtet. Infos unter: www.tierisch-leise.ch
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Reny Wicki (Schweiz)

Reny Wicki ist gelernte medizinische Praxis-
assistentin. Mit ihren Malinois war sie mit
viel Erfolg aktivim Hundesport tatig. Mehr
und mehr stellte sie sich die Frage, ob diese
Form der Aktivitaten zum Stresspegel ihrer
Hunde be|getragen hat. Denn diese waren auf dem Platz zwar genial,
imAlltag hatten sie jedoch ihre Herausforderungen. Ausschlaggebend
furihren Kurswechsel war sicher auch Lady, eine Malinois-Hundin,
dieimAlltag extrem viele Herausforderungen hatte. In Ausbildungen
mit Turid Rugaas, Sheila Harper, Anne Lill Kvam und Sally Askew
sowie an vielen Workshops, lernte sie eine andere Seite im Umgang
mit den Hunden kennen - und war begeistert. Eines ihrer
Steckenpferde ist die SINN-Arbeit. Durch ihre beobachtende,
wissende und auch intuitive Art begeistert sie die Kursteilneh-
menden. Seit 2003 ist sie eine nicht mehr wegzudenkende Kraft
bei NF footstep. Von 2016 bis 2025 war sie hauptverantwortlich
fur das Training der Tierschutzhunde im NF dogshome. Reny wird
von den beiden Labradoren Naima und Makaio durchs Leben
begleitet.

KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER
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Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt mittels Einsenden des vollstandig aus-
geflllten und unterschriebenen Anmeldetalons oder via Internet
www.nf-footstep.ch. Damit akzeptieren Sie die aktuell gultigen
AGB. Die Anmeldung gilt nach Anmeldebestéatigung als definitiv.
Sollten Sie von der Anmeldung zurlcktreten wollen, erfordert dies
die Schriftform (ohne Ruckbestéatigung von NF footstep ist diese
im Zweifelsfalle ungultig).

Bildmaterial

Wir fotografieren immer wieder gerne oder machen Videoaufnah-
men. Dieses Material verwenden wir auch auf unserer Website,
Facebook oder fur Publikationen. Ohne Ihre schriftliche Mitteilung
gehen wir von Ihrem Einverstandnis dazu aus.

Haftung

Die Teilnahme an den verschiedenen Anlassen erfolgt grundséatz-
lich auf eigenes Risiko, d.h. der Versicherungsschutz ist Sache
jedes Einzelnen. Dies betrifftinsbesondere die Schadenshaftung.
Wir machen Sie ausdriicklich darauf aufmerksam, dass Sie Uber
eine ausreichende Haftpflicht- und Unfallversicherung verfigen
mussen. Sollte eine Bestimmung der auf dieser Seite aufge-
fuhrten Regelungen unwirksam sein oder Licken enthalten, bleibt
die Rechtswirksamkeit der Ubrigen Punkte hiervon unberthrt.
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Impfungen

Hunde mussen geimpft und gesund sein. Laufige Hindinnen sind
wahrend der Stehzeit nicht an Kursen und Ausbildungen (Work-
shops, Hundewochen) zugelassen.

Kursabsage
Wir behalten uns das Recht vor, Kurse bei zu wenigen Anmel-
dungen oder aussergewohnlichen Ereignissen abzusagen. Dies
wird lhnen in der Regel spatestens 1 Woche vor Kursbeginn mit-
geteilt. Die von Ihnen bezahlten Kosten werden vollumfanglich
rickvergutet.

Kursnachweis

Wenn nicht anders ausgewiesen, erhalten Sie nach Absolvierung
eines Kurses eine Teilnahmebestéatigung (ausgenommen Alltags-
coaching).

Leinenpflicht

Auf dem Parkplatz, dem Ubungsgelande und im Kursgebaude gilt
Leinenpflicht. Hunde werden erst auf Weisung der Kursleiter frei-
gelassen.

Mitbringen von Hunden

Sozial gut vertragliche und gesunde Hunde konnen zu den meisten
Kursen mitgebracht werden (Ausnahmen sind im Programm ver-
merkt). Wir weisen darauf hin, dass die Hunde nicht die ganze Zeit
Uber im Seminarraum sein kdnnen. Bitte nehmen Sie in jedem Fall
mit uns Kontakt auf, wenn Sie lhren Hund mitbringen méchten.

Riicktrittsbedingungen

Mit Erhalt der Bestéatigung gilt die Buchung als definitiv. Teilneh-
mende, welche einen Kurs nicht abschliessen oder einzelne Blocke
bei den Ausbildungen auslassen, haben keinen Anspruch auf
Ruckerstattung der Kursgeblhren oder eines Anteils davon. Dies
gilt auch bei unverschuldeter Krankheit oder bei unfallbedingtem
Fernbleiben. Es lohntsich allenfalls, eine Annullationsversicherung
abzuschliessen. Fragen Sie bei Ihrer Versicherung nach.

Es gelten folgende Stornierungsbedingungen:

- Einmalige Bearbeitungsgebuhr von CHF 150.- bei Ausbildungen
und Hundewochen, CHF 50.— bei Workshops und CHF 25.— bei
Tagesseminaren und Webinaren.

— 60-31 Tage vor Kursbeginn erstatten wir 50 % der Teilnahmegebuhr.

- 30-0 Tage vor Kursbeginn erfolgt keine Rickerstattung mehr.

- Sie haben die Moglichkeit, einen Ersatzteilnehmer aufzubieten.
In diesem Fall betragt die einmalige Bearbeitungsgebihr 75 %
der zuvor genannten Bearbeitungsgebuhr.

KURZINFORMATIONEN UND AGB

—Treten Sie die Ausbildung, den Workshop, das Seminar, die
Hundewoche oder das Webinar nicht an und haben noch keine
Zahlung geleistet, sind Sie den Kursbetrag geschuldet. Es gelten
die zuvor erwdhnten Rickzugsbestimmungen.

Teilnehmendenzahl

Die Teilnehmerzahl (auch der Hunde) ist bei allen Kursen be-
schrankt. Berucksichtigung nach Eingang der Anmeldung. Sie ha-
ben die Moglichkeit, sich bei ausgebuchten Kursen, Ausbildungen
und/oder Hundewochen auf eine Warteliste setzen zu lassen.

Ubriger Zeitaufwand
Keiner (ausgenommen Ausbildungslehrgange).

Zahlungen

Bei einigen Kursen gibt es einen Fruhzahlerbonus, sofern das
Kursgeld zur angegebenen Frist auf dem Konto von NF footstep
eingegangen ist. Unberechtigte Abzlige werden nachgefordert.
Ansonsten muss der Kursbetrag bis maximal vier Wochen vor
Kursbeginn Uberwiesen werden.

65



KURZINFORMATIONEN

ONLINE
erhaltlich

HOHER
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-FOR HAPPY DOGS AND PEOPLE-

IHRE SPENDE
IST WICHTIG

Damit unterstitzen wir:

— Die Verzichtshunde, welche im dogshome in Bad Ragaz
leben, damit sie eine Perspektive haben

— Betagte Hundehaltende in finanzieller Not, indem wir uns
an Tierarztkosten oder Medikamentenkosten fiir ihre Hunde beteiligen

— Ausgewahlte Organisationen, um einen Beitrag an deren
wertvolle Arbeit zu leisten

Méchten Sie Teil dieser Projekte sein? Jeder Franken ist wichtig,
jeder Franken zahlt! Im Namen aller Beglinstigten sagen wir von
Herzen DANKE fiir lhr Vertrauen.

foundation for happy dogs and people
Kanalstrasse 5

7304 Maienfeld

T+41 8130049 90
info@nf-foundation.ch
www.nf-foundation.ch




