
1

FERIENWOCHEN

gemeinsam unterwegs
Kursprogramm 2026



2 3

Inhaltsverzeichnis

Intro
Leitbild und Angebot.......................................................................... 2 
Unsere Grundsätze............................................................................. 3
Persönliche Gedanken....................................................................... 4

Ausbildungslehrgänge
Holistische Basisausbildung................................................................... 9
Praxisausbildungen................................................................................ 10
Canine Bowen Technique (CBT)............................................................ 12

Workshops und Charity
Turid Rugaas is back – Online-Serie.................................................. 15
Canine Bowen Technique (CBT) – für den Hausgebrauch............... 17
Nothelferkurs für Hundehaltende...................................................... 19
Hund und Recht – Rechte und Pflichten als Hundehaltende............ 21
Gelassenheit im Umgang mit dem Hund.......................................... 23
Anne Lill Kvam is back – Online-Serie............................................ 24
Aromaten und TCM – für den Hausgebrauch................................. 25
Stress und Resilienz.................................................................................27
Bindung und Beziehungsentwicklung............................................ 29
Begegnungstraining......................................................................... 31
GigOL – das karitative Puzzlespiel für Mensch und Hund............ 33
Mediale Tier-Aufstellung................................................................. 35

Alltagscoaching
Welpenprägung ................................................................................ 37
Vom jungen Hund zum Junghund................................................... 39
SINNvolle Beschäftigungen – vom Junior bis zum Senior............ 41
Beratung bei Verhaltensveränderungen oder -problemen........... 43
Canine Bowen Technique (CBT) – Körpertechnik für Ihren Hund.... 45
Nationales Hundehalter Brevet (NHB)........................................... 47

Hundewochen
Mein Hund und ich, erleben, geniessen, lernen!............................ 49
Hunde-Woche der anderen Art ....................................................... 51
Woche der Sinne............................................................................... 53
SINNvolle Beschäftigungen............................................................. 54
Mentale Stimulation........................................................................ 55

Anhang
Kursleiterinnen und Kursleiter........................................................ 56
Kurzinformationen und AGB............................................................ 62
Impressum........................................................................................ 64

Charakterstarke Auftritte

In Gestaltungs- und 
Kommunikationsfragen der 

Partner an Ihrer Seitesc
ha

lte
ru

nd
w

al
te

r.c
h



54

Ein Zentrum für Mensch und Hund
Bei uns treffen sich Gleichgesinnte, um sich für die Hunde und mit 
den Hunden weiterzubilden. Unsere Kernpunkte sind: Holismus 
(Ganzheitlichkeit) sowie Wissen, das auf den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen aufbaut mit den Zielen: «happy dogs 
and people», «gemeinsam unterwegs» und «Empathie für alle».

Dies sind auch die Grundlagen der Trainerausbildungen. Die von uns 
ausgebildeten Trainerinnen und Trainer wissen, wie sie ihre Kunden zu 
mehr Lebensqualität für alle begleiten. Unser Angebot ist einzigartig!

Ist Ihnen Ihre persönliche Weiterentwicklung wichtig? Interessiert 
Sie ein ganzheitlicher Ansatz und haben Sie Lust, gemeinsam mit 
dem Hund zu lernen? Dann sind Sie in unseren Workshops und  
Seminaren genau richtig. Die besten Referentinnen und Refe-
renten teilen mit Ihnen die neuesten Erkenntnisse. Wir gehen mit 
der Zeit und bieten nebst den beliebten Live- auch Online-Kurse 
an. Wenn Sie in einem besonderen Ambiente lernen und geniessen 
möchten, fragen Sie nach unseren Hundewochen.

Möchten Sie mit Ihrem Hund die Welpenschule, einen Junghunde-
kurs oder eine Alltagscoaching-Gruppe besuchen? Bei uns finden 
Sie die passende Möglichkeit. Hat Ihr Hund im Alltag gewisse  
Herausforderungen, gehen wir diesen bei einer individuellen Verhal-
tensberatung auf den Grund. Wir haben immer das gesamte Bild im 

«Gemeinsam unterwegs – 
happy dogs and people – 

Lebensqualität für alle!»
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LEITBILD UND ANGEBOT

Blick – Ganzheitlichkeit erkennen und leben sind die Grundlagen für 
ein entspanntes Zusammensein. Die Hunde sind unsere besten  
Lehrer. Sie sind geduldig, klar, offen, neugierig und bereit, uns in 
ihre Kultur zu entführen. Wie – das erleben wir gerne gemeinsam 
mit Ihnen.

Unsere Ziele und unser Angebot
– �Alltagscoaching (vom Welpen bis zum Senior). Bei uns sind 

Hunde aller Rassen herzlich willkommen
– �Spezialgruppen in SINNvoller Beschäftigung (Trailen, Suchar-

beit, Hirnjogging, u.v.m.)
– �Beratung und Betreuung bei Problemverhalten
– �Canine Bowen Technique – Körperarbeit an Hunden und für Hunde
– �Nationales Hundehalter Brevet (NHB)
– �Seminare, Workshops, Trainerausbildungen, Hundewochen, 

Online-Kurse (Webinare)
– �Fachkundige Beratung rund um den Hund

Intro Intro

– �Wir ermöglichen unseren Hunden ein hunde- und persönlich-
keitsgerechtes Leben in unserem menschlichen Umfeld.

– �Wir engagieren uns für Hundehaltende, die sich für das Wohl- 
ergehen ihres Hundes einsetzen und die mehr über ihr einzig-
artiges vierbeiniges Familienmitglied erfahren möchten. 

– �Beim Umgang mit unseren Hunden vermeiden wir sämtliche  
Methoden, welche die Würde des Tieres oder seines Besitzers 
verletzen, dem Tier Schmerzen oder Angst zufügen, gegen die 
Bestimmungen des Tierschutzgesetzes verstossen oder die 
Persönlichkeit des Tieres zerstören.

– �Wir respektieren unsere Kundinnen und Kunden als erwachsene 
Persönlichkeiten mit ihren individuellen Stärken und Schwächen 
und gehen bei der Ausbildung bestmöglich auf ihre Bedürfnisse und 
Wünsche ein. Dabei behalten wir unser Bildungsziel stets im Auge.

– �Wir erweitern unsere Fach-, Sozial- und Selbstkompetenz durch 
regelmässige Weiterbildungen und befassen uns mit neuen  
Erkenntnissen in der respektvollen Hundeausbildung.

– �Wir stehen den Aussagen, die in Bezug auf die Hundeerziehung 
auf dem Markt verbreitet werden, offen und doch kritisch gegen-
über. Bevor wir etwas vermitteln, prüfen wir das für uns selbst.

– �Da, wo wir Hinweise und Ratschläge geben, sind wir qualifiziert.
– ��Die Zusammenarbeit mit Tierärzten und weiteren Spezialisten 

ist für uns essenziell.

– �Lebensqualität fördern ist unser höchstes Ziel. Dies erreichen 
wir, indem wir alle Aspekte im Zusammenleben mit den Hunden 
ganzheitlich betrachten. Wichtige Kernpunkte sind: Sicherheit, 
gegenseitiges Vertrauen, Zweiwegkommunikation, Umgang mit 
Grenzen, Individualität, Gemeinsamkeiten und Bewältigungsstra-
tegien für den Alltag.

– �«Persönlichkeitsgerecht» ist uns wichtiger als nur «artgerecht».
– �Wir arbeiten gerne mit Menschen und Hunden und folgen  

unseren Leitsätzen «gemeinsam unterwegs», «happy dogs and 
people» und «Empathie für alle!»

UNSERE GRUNDSÄTZE
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2025 mussten wir leider von einigen liebgewonnenen Menschen 
und Hunden Abschied nehmen. «Der Tod ist nicht das Ende, nicht 
die Vergänglichkeit. Der Tod ist nur die Wende, Beginn der Ewig-
keit. Was uns bleibt, sind Liebe, Dankbarkeit und Erinnerung. Der 
Tod ist die Grenze des Lebens, nicht aber der Liebe. Eure Schritte 
sind verstummt, doch die Spuren eures Lebens bleiben.» Danke 
für alles, was uns an Liebe, Dankbarkeit und Erinnerung bleibt.

Auch ein Abschied war der Verkauf der NF dogshome AG. Das be-
rühmte lachende und weinende Auge hat mich durch diese Phase 
begleitet. Weinend, weil in diesem «Projekt» fast 15 Jahre Planung, 
Realisierung, Umsetzung, Eröffnung und täglicher Einsatz,  
gemeinsam mit dem ganzen Team im Vordergrund und im Hinter-
grund stecken. Lachend, weil ich unzählige schöne Erinnerungen 
an grossartige Menschen (Kundinnen und Kunden, Mitarbeitende, 
freiwillige Unterstützende, Verwaltungsrat) und einzigartige Hunde-
gäste mitnehmen durfte.

Jeder Abschied ist ein Stück Neugeburt. Bei NF footstep freuen wir 
uns über einen Relaunch. Wir haben uns überlegt, was wir in den 
kommenden Jahren bewegen möchten. Die Antwort war rasch 
klar: Wir haben das hohe Ziel, interessierten Personen zu zeigen, 
dass man mit einem holistischen (ganzheitlichen) Ansatz eine ganz 
andere Beziehung zu seinem geliebten Hund erfahren darf, und 
dass der Weg der empathischen Hundeführung einzigartig ist.

Wir sprechen heutzutage oft von Gerechtigkeit. Jegliche Form der 
Diskriminierung wird nicht toleriert. Ist es nicht erschreckend, 
dass wir mehr und mehr Regeln und Richtlinien erstellen müssen, 
damit ein Zusammenleben unter uns «menschlich» ist!? Dabei 
würde es so wenig benötigen, das Zusammenleben einfacher und 
harmonischer zu gestalten. Es würde etwas mehr Respekt benöti-
gen. Zudem müssten wir offener werden, eigene Haltungen auch 
mal hinterfragen, neugierig werden, das Gute statt das Schlechte 
sehen, unser Misstrauen, unseren Frust und unsere «Me-first»– 
Haltung ablegen. Sich in die Schuhe des anderen zu versetzen, 

PERSÖNLICHE GEDANKEN
Intro Intro

den Rat von anderen anzuhören und in seine Meinungsbildung mit 
einzubeziehen wären weitere hilfreiche Schritte.

Dass uns Menschen dies oft schwerfällt, liegt in der Natur der  
Sache. Wir sind Menschen. Wir haben in unseren Kulturkreisen ver-
lernt, mit-einander zu leben, für-einander da zu sein. Wirtschaft-
liche, klimatische, geopolitische und andere Ängste begleiten uns. 
Viele von uns haben zwar keinen Krieg erlebt, und doch stehen wir 
stetig unter dem Druck dessen, was in der Welt passiert. Die Liebe 
ist die einzige Macht, welche den Hass besiegen kann. Oder mit den 

Worten von Martin Luther King Jr. gesagt: «Dunkelheit kann Dun-
kelheit nicht vertreiben; nur Licht kann das. Hass kann Hass nicht 
vertreiben; nur Liebe kann das.»

Zurück zur Gerechtigkeit und Diskriminierung. Es fällt mir schwer 
anzunehmen, dass diese Eigenschaften nur uns Menschen zuge-
sprochen scheinen. Wo bleibt die Gerechtigkeit für unsere so  
einzigartigen Hunde? Ich fokussiere mich in meinen weiteren  
Gedanken auf die Hunde, schliesse aber alle Tiere und die gesamte 
Natur in diese Gedanken mit ein. 
 
Ist es fair, dass wir ganze Rassen diskriminieren – ja sogar verbie-
ten – weil es einige wenige Vorfälle gibt? In den seltensten Fällen 
ist der Hund schuld. Mehrheitlich liegt es am Umgang mit dem 
Hund. Nicht immer ist die hundehaltende Person schuld. Manch-
mal liegt es am Verhalten des- oder derjenigen, die zu Schaden 
gekommen sind. Bei jedem Verkehrsunfall oder anderen Delikten 
wird die Schuldfrage geklärt. Bei Vorfällen mit Hunden scheint der  
Schuldige hingegen meist schon festzustehen. Ist das gerecht? 
Haben wir Menschen das Recht, uns über alles zu stellen? Hilft es, 
wenn wir Hunde erziehen und versuchen, sie mittels Kontrolle 
durch den Alltag zu führen? Wie würden wir Menschen reagieren, 
wenn wir permanent in für uns überfordernde Situationen geführt 
würden, einfach da durch müssten, weil jemand das von uns  
verlangt? 
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Warum können wir nicht ein Zusammenleben «trainieren», welches 
die Persönlichkeiten und Individualität des Hundes mit einbezieht? 
Wäre es nicht der bessere und nachhaltigere Weg, die Hundehal-
tenden zu schulen, damit sie ihre Hunde besser kennen und ver-
stehen? Und wäre es nicht ein Zeichen von Menschlichkeit, wenn 
hundelose Personen sich ebenfalls respekt- und rücksichtsvoll 
verhalten würden, indem sie mit ihren E-Bikes oder Fahrrädern das 
Tempo verlangsamen, sich bemerkbar machen; indem Hundehal-
tende unter sich nicht in «ich-habe-Recht-Kriegen» unterwegs 
sind, sondern einander freundlich begegnen? Haben wir überhaupt 
Lust auf ein harmonisches Zusammenleben oder liegt uns viel 
mehr daran, unsere Positionen im Leben zu behaupten? 

Auf diesem Wege werden wir es niemals schaffen, in Frieden zu 
leben. Alle Regeln und Strafen werden uns nicht zu verbesserter 
Lebensqualität verhelfen. Es gibt nur einen Weg, wie wir das  
verbessern können: indem jede und jeder sich an die eigene Nase 
fasst und beginnt, wirklich menschlich und empathisch zu leben. 
 
Vielleicht löse ich mit meinen Gedanken Empörung aus. Ich möchte 
niemandem zu nahe treten, doch wir alle, auch ich, haben verlernt, 
wirklich offen zu sein. Wir meinen, offen zu sein, sind es in vielen 
Dingen aber nicht. Natürlich gibt es Regeln und klare Absprachen, 
an die wir uns halten müssen. Das Feld der «Meinungen» ist aller-
dings riesig, besonders im Umgang mit anderen Lebewesen. 

Hunde haben in der Regel eine sehr ausgeprägte Sozialkompe-
tenz. Auch sie haben ihre Meinung, können stur sein, hinterfragen 
Dinge und zeigen uns auf, wenn sie überfordert sind. Mehr noch 
als unter uns Menschen, sind wir zu wenig offen für ihre Argu-
mente. Sie müssen da einfach durch, weil wir das so wollen. Ist 
das gerecht? Ich freue mich, wenn diese Gedanken zum Nachden-
ken anregen und ein Hund, der z.B. eine Begegnung vermeiden 
möchte, nicht mehr als ungehorsam angesehen wird, sondern als 
kommunizierend. Wenn ein Hund das Tempo verlangsamt, wir uns 
fragen weshalb. Wenn er Dinge zusammenfrisst, in die Leine 
beisst, wir hinter die Fassade schauen und uns fragen, welche 
Emotionen ihn dazu bringen. «Dunkelheit kann Dunkelheit nicht 
vertreiben; nur Licht kann das. Hass kann Hass nicht vertreiben; 
nur Liebe kann das.»

Aus tiefstem Herzen Danke an:

– �alle unsere Kundinnen und Kunden. Ihr wisst nicht, wie viel uns 
diese gemeinsamen Stunden und Erlebnisse bedeuten

– �alle Referentinnen und Referenten. Eure Begeisterung und eure 
Authentizität sind grossartig. Danke, dass wir gemeinsam mit 
euch Botschaften zum Wohle der Hunde hinaustragen dürfen

– �alle Inserentinnen und Inserenten. Durch eure Inserate unter-
stützt ihr uns, die Kosten für die Erstellung des Kursprogrammes 
erträglich zu halten. Auch hier gilt: Digital und online ist super, 

Intro Intro

ein Stück Papier in den Händen zu halten für viele von uns nach 
wie vor sehr wichtig

– �meine Mitarbeitenden und Helfenden für euren einzigartigen 
Einsatz. Es ist einfach schön, zusammen mit euch etwas bewe-
gen zu dürfen. Euer Licht und eure Freude sind jederzeit spürbar

– �meine Familie. Familie kann man sich nicht aussuchen. Ich würde 
euch jederzeit wählen

– �alle Vierbeiner. Danke an Kiran und Djuna, an Naima und Makaio 
von Reny. Danke an alle, die unser Alltagscoaching mit ihren  
Menschen besuchen, den Teilnehmenden aus den Hundewochen, 
den Ausbildungen und Workshops. Am liebsten würde ich euch  
alle namentlich erwähnen, ihr hättet es verdient. Jedes Treffen  
mit euch ist so bereichernd und schafft neue Erinnerungen, die für  
immer bleiben

– �speziell erwähnen möchte ich die Tierschutzhunde der «founda-
tion Gang». Euch durfte ich über viele Jahre begleiten. Ihr wart 
unendlich geduldige Lehrer und bleibt in meinem Herzen. Ich bin 
dankbar, dass ich durch meine Stiftungsarbeit weiter mit euch 
verbunden sein kann und etwas für euch tun darf

Wie jedes Jahr schliesse ich mit den besten Wünschen für ein ge-
sundes, glückliches, fröhliches und lichtvolles 2026. Denkt immer 
an unser Motto «GEGLS»: «Gemeinsam Erleben, Geniessen,  
Lernen und Sein» gemäss unserem Motto:

– �happy dogs and people - das Leben gemeinsam geniessen
– �happy dogs and people - die schönen Momente bewusst wahr-

nehmen und erleben
– �happy dogs and people - wachsen und entwickeln, gemeinsam 

und individuell
– �Dankbarkeit und Demut für unser Da-Sein und Freude dafür, 

dass wir in einer so privilegierten Umgebung leben dürfen

Auf Wiedersehen bei NF footstep in Maienfeld. Bleibt gesund!
Herzlich, eure Nicole Fröhlich
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AUSBILDUNGSLEHRGÄNGE

AUSBILDUNGSLEHRGÄNGE

Wahre Ganzheitlichkeit (Holismus) und empathische Hundefüh-
rung sind seit fast drei Jahrzehnten unsere Wegweiser. Wir nutzen 
moderne wissenschaftlichen Erkenntnisse, um Menschen und 
ihre Hunde in ihrem gemeinsamen Lernen zu unterstützen. Erzie-
hen bedeutet für uns «Beziehen». Haben Sie Lust, sich auf einen 
etwas anderen Weg einzulassen? Sind Sie neugierig, wie Sie eine 
Ebene im Zusammenleben mit Ihrem treuen Vierbeiner erlangen 
können, auf der Dinge wie Vertrauen, Sicherheit und Mut im  
Zentrum stehen? Sie können unsere Ausbildungen für den «Haus-
gebrauch» (für sich und Ihren Hund) besuchen oder als Basis für 
eine künftige berufliche Ausrichtung in der Begleitung von Men-
schen und deren Hunden nutzen.

In unseren Ausbildungen erhalten interessierte Hundehaltende 
sowie Trainerinnen und Trainer:
– eine Ausbildung nach Mass, modulartig aufgebaut
– die Möglichkeit, sich stetig weiterzubilden
– Wissen, das auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
    basiert
– eine Ausbildung, wo der Hund mit seiner Persönlichkeit und 		
	 Individualität im Zentrum steht
– eine Ausbildung, wo Sie erstaunt sein werden, wie tief die 		
	 Beziehung zu unseren Hunden wachsen kann
– 28 Jahre Entwicklung und Erfahrung in der empathischen 		
	 Hundeführung

«Genug weiss niemand, 
zu viel so mancher.» 

Marie von Ebner-Eschenbach

Ausbildungslehrgänge

10

HOLISTISCHE BASISAUSBILDUNG

Nicole Fröhlich und Reny Wicki
Januar bis April 2026

Kursüberblick
Die holistische Basisausbildung ist seit vielen Jahren DIE Ausbildung, 
wenn es darum geht, persönlichkeitsgerechtes und individuelles 
Lernen zu ermöglichen! Diese Kurse stehen für Qualität auf 
höchstem Niveau und so ist es selbstverständlich, dass die neues-
ten wissenschaftliche Erkenntnisse in die Ausbildungen einfliessen.

Das Motto von NF footstep lautet: «happy dogs and people – zum 
Wohle von Hund und Mensch!» Diesem Grundsatz folgen wir in  
unserer täglichen Arbeit und diese Werte vermitteln wir auch in 
unseren Ausbildungen. Kein Lebewesen gehorcht auf Knopfdruck. 
Zudem ist ein Hund, der unter absolutem Gehorsam steht, kein  
sicherer Hund. Hunde, die unter Gehorsam stehen, erbringen eine 
Leistung. Was ihnen oft fehlt, sind die Fertigkeiten, die sie  
benötigen, um situationsangemessen zu handeln. Sicher ist ein 
Hund dann, wenn er eigenständig und mit uns die Anforderungen 
des Alltags meistern kann. In der Theorie vermitteln wir die Grund-
lagen, in der Praxis arbeiten wir an der Umsetzung. Denn: «Wissen 
allein ist nicht genug». Wir lernen von den Besten: den Hunden!

Dieser Lehrgang richtet sich einerseits an interessierte Hundehal-
tende, die ihre Vierbeiner als einzigartige Persönlichkeit verstehen 

und die gemeinsame Beziehung stärken wollen, andererseits an 
angehende Trainerinnen und Trainer, die das erworbene Rüstzeug 
und Wissen weitergeben möchten. Im Anschluss an diese Basisaus-
bildung wählen Sie, ob und wenn ja in welche Richtung Sie weiter 
eintauchen möchten.

Ausbildungsinhalt
Was ist ein Hund, wie lernt er, wie drückt er sich aus, Bedürfnisse 
vom Welpen bis zum Senior, Rassekunde, Umgang mit Stress und 
die Auswirkungen von Stress, Gesundheit (inkl. Ernährung,  
Ausrüstung etc.), SINNvolle Beschäftigungsmöglichkeiten,  
Methodik/Didaktik, Tierschutz, Problemlösungen, Unterschiede 
zwischen persönlichkeitsgerecht und artgerecht und vieles mehr. 
In jedem Bereich nutzen wir die ganzheitliche Betrachtungsweise. 

Zielgruppe	  Interessierte Hundehaltende und angehende 		
	  Trainerinnen und Trainer
Kursdaten	  �Gemäss separatem Zeitplan. Der Unterricht 

dauert 16 Tage und ist auf vier Blöcke verteilt. 
Zwischen den Blöcken finden Online-Abende 
statt. Beginn: Januar 2026, Abschluss: April 2026

Kursort	  �NF footstep Maienfeld und Zoom
Bemerkungen	  �Maximal 30 Teilnehmende. Berücksichtigung 

nach Eingang der Anmeldungen. Verlangen Sie 
die detaillierten Unterlagen.

Ausbildungslehrgänge
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AUSBILDUNGSLEHRGÄNGE

Nicole Fröhlich und Reny Wicki
 
Kursüberblick
Nach erfolgreichem Abschluss der Holistischen Basisausbildung 
haben Sie die Wahl zwischen verschiedenen Praxisausbildungen:

– �Interessieren Sie sich für die Jüngsten, ist die holistische  
Welpen- und Junghundeleiterausbildung das Richtige.  

– �Möchten Sie Kunden und deren Hunde vor allem in ihren sozialen 
Fertigkeiten und Fähigkeiten unterstützen, bietet sich der Lehr-
gang Interaktions- und Alltagsgestaltung an. Diese Ausbildung 
findet wieder 2027 statt. 

– �Geht es Ihnen darum, Ihre Kunden gezielter im Bereich Alltags-
anforderungen vorzubereiten, dann passt der Lehrgang Natio-
nales Hundehalter Brevet (NHB) oder der Lehrgang «Hunde-
führ-Schein».  

– �Auch die Fachspezifische berufsunabhängige Ausbildung (FbA) 
ist möglich.

– �Neu haben wir das «dogwalker» Modul entwickelt. Hier sprechen 
wir Interessierte an, die mit fremden Hunden spazieren gehen 
möchten. Lehrgang vorgesehen für 2027.

PRAXISAUSBILDUNGEN
Ausbildungslehrgänge

Bei allen Ausbildungen steht die Beziehung zwischen dem  
Menschen und seinem Hund im Zentrum. Wir lernen von den  
Besten, den Hunden. Diese praktischen Ausbildungen richten sich 
insbesondere an Trainerinnen und Trainer, die das Erlernte  
anschliessend ihren Kundinnen und Kunden weitergeben wollen, 
stehen aber natürlich auch neugierigen Hundebesitzenden offen.

Holistische Basisausbildungen 2026 (für Hausgebrauch sowie Trainerinnen und Trainer)

Holistische Praxisausbildungen für

Zertifikat

Zertifikat

Zertifikat

Zertifikat

Teilnahmebestätigung(optional) follow up
3 Praxistage + 3 Onlinetermine

Experten
Nationales Hundehalter Brevet

Weitere Ausbildungen
(ohne Vorbedingungen)

Holistische Zusatzausbildungen
(Zusatzausbildungen auf Anfrage)

Basisausbildung Mobule 1-4 
16 Tage + 3 Onlinetermine

Welpen- und Junghunde 
6 Tage + 10 Std. Praktikum

FbA
4 Tage + Praktikum

Nationales Hundehalter Brevet
4 Tage + schriftliche  

+ praktische Prüfung

– Canine Bowen Technique (CBT) 
– Farbtherapeut
– Ernährungs-Coach
–� Vier Jahreszeiten – vier Phasen des Lebens

– Interaktions- und Alltagsgestaltung  
– SINN-Ausbildung
– Verhaltenstrainer/Verhaltenstrainerin
–� Hundeführschein (HFA)
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AUSBILDUNGSLEHRGÄNGE

CANINE BOWEN TECHNIQUE (CBT)

Nicole Fröhlich und Dr. med. vet. Maya Bräm
März 2026 bis April 2027

Kursüberblick
Die Canine Bowen Technique ist eine sanfte, nicht-invasive und 
wirksame manuelle Körpertechnik, welche die Heilung, Schmerzlin-
derung und den Energieausgleich im Tier fördern kann. Typische 
Gebiete, die auf CBT ansprechen können, sind:
– �Akute Verletzungen, z.B. Verstauchungen und Zerrungen  
– �Chronische und degenerative Erkrankungen 
– CBT kann helfen, die Lebensqualität des Hundes zu verbessern
– �Tierheimhunde/umplatzierte Hunde 
– Entspannung von früherem Stress und erlebten Traumata
– �Vor und nach Operationen – Verkürzung der Erholungszeit

Unser Ziel ist es, die Kräfte des Hundes zu fokussieren und zu  
stärken, damit dieser selbständig mit dem Problem umgehen kann. 
Hunde spüren ihren Körper gewöhnlich besser als wir Menschen 
und wissen, wann Zeit für eine Pause ist und wann es weitergehen 
soll. Instinktiv wissen sie, was ihnen guttut. Wir unterstützen den 
Hund darin, eine für ihn optimale Gesundheit zu erreichen.

CBT ist eine wunderbare Möglichkeit, um dem eigenen oder einem 
fremden Hund zu mehr Lebensqualität zu verhelfen. Zudem ist es eine 
einmalige Form der Kommunikation zwischen Mensch und Hund. 

Dieser Lehrgang ist für Menschen gemacht, die ihrem Hund und sich 
selbst Gutes tun, die Beziehung zwischen Zwei- und Vierbeinern in-
tensivieren und die Lebensqualität des Tieres verbessern möchten.

Ausbildungsinhalt
Solide Grundlage der Canine Bowen Technique in Theorie und Praxis; 
Faktoren, die den Ausgang einer Session beeinflussen können; Aspekte 
der ganzheitlichen Hundebetreuung; Kommunikation und Körper-
sprache; Grundkenntnisse in Anatomie und Physiologie; Grundkennt-
nisse der ersten Hilfe; überwachte praktische Arbeit an den Hunden.

Zielgruppe	  Interessierte Hundehaltende, Trainerinnen und 		
	  Trainer, Therapeutinnen und Therapeuten
Kursdaten	  �Gemäss separatem Zeitplan. Der Unterricht 

dauert 12 Tage und ist auf vier Blöcke verteilt. 
Zwischen den einzelnen Modulen sind Fallstu-
dien und schriftliche Arbeiten einzureichen. 
Beginn März: 2026, Abschluss: April 2027

Kursort	  �NF footstep Maienfeld
Bemerkungen	  �Maximal 10 Teilnehmende. Berücksichtigung nach 

Eingang der Anmeldungen. Voraussetzung für eine 
Teilnahme sind die Module 1 und 2 der Menschen-
ausbildung (www.bowen-academy.ch) sowie der 
Kurs «Canine Bowen Technique für den Hausge-
brauch». Verlangen Sie die detaillierten Unterlagen. 

Ausbildungslehrgänge

Workshops bei NF footstep
Die Hunde freuen sich, wenn wir uns mehr für ihre Kultur und ihr 
Wesen interessieren. Es ist eine spannende Welt, die sich uns  
eröffnet, wenn wir den Wunsch haben, diese einzigartigen Wesen 
besser zu verstehen. In unseren Workshops erhalten Sie viele 
spannende Informationen rund um den Hund. Nutzen Sie die  
Gelegenheit und melden Sie sich für einen oder mehrere unserer 
Kurse an. Sie werden begeistert sein!

WORKSHOPS UND CHARITY

«Bildung ist nicht das Lernen von 
Fakten, sondern die Schulung des 

Geistes zum Denken.» 
Albert Einstein

Workshops und Charity

15

Übersicht Workshops und Charity 2026:

«Turid Rugaas is back – Online-Serie»	 (S. 15)
Nicole Fröhlich mit «Canine Bowen Technique – für den Hausgebrauch»	 (S. 17)
Andrea Meyer mit «Nothelferkurs für Hundehaltende» 	 (S. 19)
Sabine Rudolf mit «Hund und Recht – Rechte und Pflichten als Hundehaltende»	 (S. 21)
Nicole Fröhlich und Reny Wicki mit «Gelassenheit im Umgang mit dem Hund»	 (S. 23)
«Anne Lill Kvam is back – Online-Serie»	 (S. 24)
Johanna Meyer mit «Aromaten und TCM – für den Hausgebrauch» 	 (S. 25)
Robert Mehl mit «Stress und Resilienz» 	 (S. 27)
Robert Mehl mit «Bindung und Beziehungsentwicklung»	 (S. 29)
Maria Hense mit «Begegnungstraining»	 (S. 31)
Nicole Fröhlich und Reny Wicki mit «GigOL – das karitative Puzzlespiel für Mensch und Hund»	 (S. 33)
Maya Grossmann und Bianca Quandt Feierabend mit «Mediale Tier-Aufstellung»	 (S. 35)
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HEU T E  S CHON JEMANDEN 
AUS DEN AUGEN VERLOREN?

Januar bis Mai 2026

Kursüberblick
Wer kennt sie nicht, DIE Frau aus Norwegen, deren Leben sich seit 
mehr als 50 Jahren hauptberuflich um die Hunde dreht. Bekannt-
heit erreichte sie Ende der 1980er Jahre durch ihre Untersuchung 
der Kommunikation der Hunde und des daraus entstandenen 
Buchs «Calming Signals». Ihr Ansatz ist ein wichtiger Grundstein 
der «gewaltfreien Hundeerziehung». Wir sind ausserordentlich 
dankbar, dass Turid an vier Online-Abenden ihr Wissen und ihre 
Erfahrung mit Ihnen und uns teilt. 

Seminarinhalt
Abend 1: Calming Signals
Die Beschwichtigungssignale sind inzwischen in der Hundewelt 
gut etabliert, werden jedoch oft missverstanden. Turid weiss,  
wovon sie spricht, denn sie hat diese Signale intensiv studiert und 
veröffentlicht.

Abend 2: Stress und seine Konsequenzen 
Stress ist in der Menschenwelt gut erforscht. Leiden Hunde eben-
falls unter Stress? Wenn ja, woran erkennen wir dies und vor 
allem: Was können wir tun, damit das Leben für unsere Hunde 
einfacher wird?

Abend 3: Das Leben aus Sicht des Hundes
Turid spricht an diesem Abend über das «Sehen» der Hunde. Wie 
sieht die Welt aus Sicht von kleineren oder grösseren Hunden aus, 
und welche Konsequenzen hat dies auf das Zusammenleben und 
Training.

Abend 4: Auswirkungen von Schmerzen in Bezug auf das Verhalten 
Hinter vielen Verhaltensproblemen liegen gesundheitliche Gründe. 
Schmerzen (Bewegungsapparat, Bauchschmerzen, Zahnweh, etc.) 
oder Unwohlsein (falsche Ausrüstung, falsche Leinenführung)  
sind oft Auslöser dafür, dass Hunde auf Artgenossen oder Men-
schen reagieren müssen. 

Freuen Sie sich darauf, dieser grossartigen Frau zuzuhören und 
von ihrer immensen Erfahrung zu lernen.

Kursdaten	 19.01., 02.03., 13.04., 25.05.2026
Kursort	 Online
Kurszeiten	� 18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten	� CHF 240.– für das Gesamtpaket, CHF 70.– für 

einzelne Abende. Netto zahlbar bei Erhalt der 
Rechnung. 

Bemerkungen	� Der Kurs findet online per Zoom statt und wird live 
von Nicole Fröhlich übersetzt. 10 % vom Erlös 
gehen an die foundation for happy dogs and people 

WORKSHOPS

TURID RUGAAS IS BACK
Online-Serie

WORKSHOPS
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hunde 

gewaltfrei lernen

schule eeF
Ingrid Blum 
www.hundeschule-fee.ch

Nicole Fröhlich
Freitag – Sonntag, 06. – 08. März 2026

Kursüberblick
Hinkt Ihr Hund ab und zu? Haben Sie das Gefühl, dass er manch-
mal verspannt oder angespannt ist? Ist er leicht reizbar? Jung und 
noch nicht wirklich mit seinen vier Pfoten am Boden oder ein  
Senior, dem die täglichen Anforderungen immer etwas schwerer  
fallen? Steht Ihrem Hund eine Operation bevor oder hat er eben 
eine hinter sich? Alles «Fälle» für die Canine Bowen Technique.  
In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen der Canine Bowen 
Technique für den Hausgebrauch. Diese drei Tage sind der in sich 
abgeschlossene Einstieg in den Ausbildungslehrgang zur Canine 
Bowen Technique.

Seminarinhalt
Die Canine Bowen Technique ist eine sanfte, nicht-invasive und 
wirksame manuelle Körpertechnik, welche die Heilung, Schmerz-
linderung und den Energieausgleich im Tier fördern kann. Der Hund 
bestimmt das Tempo und auch, wie viele Prozeduren wir ihm wo 
anbieten. Instinktiv weiss er, was ihm guttut und wie sein Körper 
wieder ins Gleichgewicht kommt. CBT kann den Hund  darin  
unterstützen, eine für ihn optimale Gesundheit zu erreichen.  
Dieser Workshop ist für Menschen gemacht, die ihrem Hund und 
sich selbst Gutes tun und die Lebensqualität verbessern möchten-

Kursdaten	� Fr – So, 06. – 08.03.2026
Kursort	 NF footstep Maienfeld
Kurszeiten	 Fr – So, 09.30 – 17.00 Uhr (ca.)
Kosten	 CHF 1‘000.–, exkl. Mittagessen
	 Netto zahlbar bei Erhalt der Rechnung.	
Bemerkungen	� Voraussetzung für eine Teilnahme sind die 

Module 1 und 2 der Menschenausbildung 
	 (www.bowen-academy.ch).

CANINE BOWEN TECHNIQUE
für den Hausgebrauch

WORKSHOPS
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Damit wir eine innige Hundebeziehung aufbauen
können, benötigt es Empathie,

Grenzen, Zeit, Raum und Rahmen. Lerne Deinen
Hund genau zu beobachten,

höre ihm zu und verstehe seine
Körperkommunikation. So schaffen wir

Sicherheit, Vertrauen und stärken die Bindung für
ein beschwingtes Miteinander.

Kontakt

Unterstützung für Einzug des ersten
Welpen oder vom ersten Hund

Zusammenführung von Hund und Katze
im selben Haushalt

Sozialer-Spaziergang / Soz.-Spaz.

Einzelcoaching

Welpen- und Junghundelektionen

Meine Angebote:

info@dogispfoten.ch

Kantonsstrasse 4, 7206 Igis

+41 79 700 04 09

Cony Semadeni
Dipl. Hundetrainerin

 
 

Teamtraining Mensch-Hund 
 

mit Fachkompetenz und Empathie 
 

Aus unserem Angebot: 
 

 Welpenbegleitung / Welpenkurse 
 Junghund- & Alltagskurse 
 Verhaltensberatung, Coaching 
 SBA-Kurs (Sozial Begegnen im Alltag) 
 Mantrailing, «Fit-Mix» 
 Qualitätsleinen – Länge, Breite Farbe 
nach Wunsch  

 

Jacqueline & Roman Huber / info@dogrelax.ch 
 

ddooggrreellaaxx  ––  ddiiee  HHuunnddeesscchhuullee 
 

Region Aargau / Zürich 

Dr. med. vet. Andrea Meyer
Samstag, 09. Mai 2026

Kursüberblick
Wie reagieren wir, wenn der Hund etwas Undefinierbares ver-
schluckt hat? Was tun wir, wenn wir einen Hund antreffen, der in 
einen Autounfall verwickelt war? Was ist, wenn mein Hund von  
einer Wespe gestochen wird? Muss ich mit meinem Hund sofort 
zum Tierarzt, wenn er Durchfall hat? In diesem Kurs erhalten Sie 
Antworten auf diese und viele weitere Fragen. Ausserdem lernen 
Sie auch ganz praktische Dinge, z.B. wie man dem Hund einen  
Pfotenverband anlegt.

Das Wissen, wie wir bei unseren eigenen Hunden und als Trainer- 
innen und Trainer oder Therapeutinnen und Therapeuten auch bei 
Kundinnen- und Kundenhunden handeln müssen, kann Leben  
retten. Darum raten wir jedem Hundehaltenden und jeder Trainerin, 
jedem Trainer, einen Nothelferkurs zu besuchen oder diesen von 
Zeit zu Zeit aufzufrischen. 

Seminarinhalt
In den rund 6 ½ Stunden vermittelt Andrea Meyer Grundkenntnisse 
in Anatomie. Dies erleichtert das Verständnis für viele Situationen. 
Am Ende des Kurses wissen Sie, wann notfallmässiges Handeln 
gefordert ist und wann Sie bis zum nächsten Tag warten können.

NOTHELFERKURS FÜR HUNDEHALTENDE

Kursdaten	 Sa, 09.05.2026
Kursort	 NF footstep Maienfeld
Kurszeiten	 Sa, 09.30 – 16.45 Uhr (ca.)
Kosten	 CHF 185.–, inkl. 1 Mittagessen
	 Netto zahlbar bei Erhalt der Rechnung. 
Bemerkungen	� Der Kurs findet ohne Hunde statt. Bitte lassen 

Sie diese zu Hause.

WORKSHOPS
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� 7 Jahre Footloose-Analytics �
Seit 7 Jahren die erste Adresse in Sargans für

Fußanalysen und orthopädische Schuheinlagen.

4 Pfoten 
2 Füsse

ein Team

Dogs Welcome!
Wir sind Hundefreundlich

Rechtsanwältin Sabine Rudolf
Sonntag, 10. Mai 2026

Kursüberblick
Das Tier im Recht: Die Stellung der Tiere in unserem Rechtssystem; 
wichtige rechtliche Grundlagen und Begriffe; welche Verfahren  
begegnen einem, wenn es um Tiere und Behörden geht und wie lau-
fen diese ab.
Hund und Verantwortung: Tierschutzgesetzgebung; Pflichten für 
Hundehaltende sowie Hundetrainerinnen und Hundetrainer; wel-
che Einschränkungen gibt es bei der Hundeausbildung; welche 
Hilfsmittel sind verboten; wer haftet eigentlich für den Hund wäh-
rend der Hundeschule; Hundegesetze und Administrativmass-
nahmen; der Hund im Strassenverkehr und im Strafrecht; Tier-
seuchenbestimmungen.
Erwerb und Veräusserung eines Hundes: Kauf; Schenkung; Erb-
schaft; Vertragsformen; Handel mit Hunden: Tipps für Züchtende  
sowie Käuferinnen und Käufer; vertragliche und ausservertrag-
liche Haftung; Haftung der Tierhaltenden; Versicherung; Hunde-
haltung in der Mietwohnung; Nachbarrechte und Lärmschutz.
Selbständige Tätigkeit im Hundewesen: Überblick über Einzel-
firma und mögliche Gesellschaftsformen; Mitarbeitende und 
Sozialversicherungen; Allgemeine Bestimmungen (AGB) für Tier-
heime oder Ausbildungsstätten.

HUND UND RECHT  
Rechte und Pflichten als Hundehaltende

Seminarinhalt
Kann mein Nachbar mich anzeigen, weil mein Hund...? Was tun, 
wenn sich das Veterinäramt bei mir meldet und meine Hundehaltung 
bemängelt? Kann mein Hund erben? Wer haftet, wenn mein Hund 
einen Schaden anrichtet? Gelten Auflagen für meinen Hund eigent-
lich nur in dem Kanton, der sie verhängt? Die rechtlichen Fragen 
rund um die Hundehaltung werden immer komplexer und der Auf-
wand den Durchblick zu behalten wird immer grösser. Sabine Rudolf 
hat sich vor einigen Jahren auf Tierrecht spezialisiert und wird an 
diesem Tag einen Rundumschlag durch die wichtigsten Rechtsfra-
gen rund um den Hund machen, um allen Teilnehmenden mehr  
Sicherheit auf diesem Gebiet zu vermitteln. Dabei stehen Fragen, die 
den Teilnehmenden auf der Zunge brennen, immer im Mittelpunkt. 

An diesem Tag erwerben Sie viel Wissen, das Sie hoffentlich nie 
anwenden müssen – und trotzdem ist es ein gutes Gefühl, Risiken 
zu kennen und zu wissen, wie man damit umgehen kann.

Kursdaten	 So, 10.05.2026
Kursort	 Online
Kurszeiten	 So, 09.00 – 16.30 Uhr (ca.)
Kosten	 CHF 230.– Frühzahlerbonus CHF 15.– bei 		
	 Zahlung bis 28. Februar 2026.
Bemerkungen	� Der Kurs findet online per Zoom statt. Dieser Tag 

ist Teil der FbA Ausbildung.

WORKSHOPS
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Coaching – Gesundheit – Training – Seminare 
  
Praxis für Mensch & Tier seit 1994 
Haben Sie Fragen zu Gesundheit oder Verhalten ihres 
Tieres? In meiner ganzheitlichen Praxis kann ich Sie und 
Ihr Tier unterstützen mit: 
Resonanztests, energetisch-manuellen Behandlungen, 
Blütenessenzen, Zellnahrung, Vitalstoff-Beratungen 
u.v.m. 
 

Ganzheitliches Hunde(halter)Coaching seit 2004 
Vom Welpen bis zum Senior begleite ich Sie gerne durch 
einen harmonischen Alltag mit Ihrem Hund. 
 

Seminare         «Dein Hund – Dein Coach» 
Was wir von unseren Hunden über uns lernen können. 
Eine spannende Reise zu sich selbst. 
 

Ich freue mich auf Sie und Ihren Vierbeiner. 
 

Franziska Benz-Schmitter             www.humalis.ch 
Tierheilpraktikerin DTU/BTS         Mob.: +41 78 836 50 55 
Resilienz-Coach CTAS               Mail:  info@humalis.ch 

 
 
 
 
 

GELASSENHEIT IM UMGANG MIT DEM HUND

Nicole Fröhlich und Reny Wicki
Samstag – Sonntag, 23. – 24. Mai 2026

Kursüberblick
Gehören Sie zu den Menschen, die in herausfordernden Situationen 
überfordert sind? Wissen Sie manchmal nicht, wie Sie sich verhal-
ten sollen, wenn Ihr Hund pöbelt und/oder in die Leine springt? An 
diesen zwei Tagen befassen wir uns unter anderem mit dem Thema 
Stimmungsübertragung auf den Hund. Sie lernen zu erkennen, was 
Sie aus der Ruhe bringt. In Theorie und Praxis schauen wir uns Wege 
an, wie Sie besser in Ihrer Kraft bleiben können.

Seminarinhalt
– Sich seiner Rolle im Umgang mit dem Hund bewusst werden
– �Die eigene Haltung in einer Situation erkennen
– �Anwenden von Tools, um besser bei sich bleiben zu können
– �Erlernen von Methoden, um in stressigen Situationen gelassener 

zu bleiben

Kursdaten	  �Sa – So, 23. – 24.05.2026
Kursort	  �NF footstep Maienfeld
Kurszeiten	  Sa, 09.30 – 17.00 Uhr (ca.)
	  So, 09.00 – 16.30 Uhr (ca.)
Kosten	  CHF 430.–, inkl. 2 Mittagessen (mit Hund)
	  CHF 370.–, inkl. 2 Mittagessen (ohne Hund)
	  Frühzahlerbonus CHF 25.– bei Zahlung bis  
	  28. Februar 2026.
Bemerkungen	  Es können maximal 6 Hunde am Kurs teilnehmen.
	  Berücksichtigung nach Eingang der Anmeldung. 

WORKSHOPS WORKSHOPS
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Anne Lill Kvam
September bis November 2026

Seminarinhalt
Abend 1: Gibt es einen Unterschied zwischen dem Training eines 
Verhaltens und dem Lernen?
– �Wie lernen Hunde? Welche Trainingsmethoden sind mehr oder 

weniger wichtig aus Sicht der Hunde und warum?
– �Warum möchten (oder müssen) wir Verhalten trainieren? Wie 

können wir Hunden das Lernen hundegerecht ermöglichen?
– �Was tun wir, wenn der Hund unsere Aktivität überhaupt nicht 

spannend findet? Hochwertigere Belohnungen?

Abend 2: Einfache Nasenarbeit für den Alltag
– �Warum brauchen Hunde Nasenarbeit – wie viel und was tun wir, 

um sie an einem geschäftigen Tag zufrieden zu stellen?
– �Wie bereiten wir gewisse Aktivitäten für einen stressigen Tag vor?
– �Sachen für «Indoor», auf dem Spaziergang, während das Baby 

Aufmerksamkeit bekommt, etc.
– Welche Spiele sind wann besser, für den Hund und unser Leben?
– �Was können wir tun, um die Erwartungshaltung angemessen 

zu halten?

Abend 3: Wie trainieren wir Nasenarbeit mit Hunden, welche 
Futter verteidigen
– �Kurzerklärung: Hunde, die Futter oder andere Ressourcen ver-

teidigen, trauen dem Menschen nicht oder zu wenig.
– �Was sind die Grundbedürfnisse, die erfüllt sein müssen?
– �Wie kann Vertrauen aufgebaut werden?
– �Fütterungsvorgehen bei Hunden, welche Futter verteidigen.
– �Stress als Komponente?

Kursdaten	  �10.09., 15.10., 26.11.2026
Kursort	  Online
Kurszeiten	  18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten	  CHF 180.– für das Gesamtpaket, CHF 70.– für 		
	  einzelne Abende. Netto zahlbar bei Erhalt der 		
	  Rechnung.
Bemerkungen	  Der Kurs findet online per Zoom statt und wird 		
	  live von Nicole Fröhlich übersetzt.
	  10 % vom Erlös gehen an die foundation for 		
	  happy dogs and people 
 

ANNE LILL KVAM IS BACK
Online-Serie

WORKSHOPSWORKSHOPS WORKSHOPS

AROMATEN UND TCM  
für den Hausgebrauch

Johanna Meyer
Samstag – Sonntag, 12. – 13. September 2026

Kursüberblick
Unsere Hunde besitzen einen einzigartigen Geruchssinn – und  
genau hier setzt dieser Workshop an. Ätherische Öle und Hydrolate 
können Tiere dabei unterstützen, Stress abzubauen, Blockaden zu 
lösen und wieder in Balance zu kommen. Die Grundlage bildet  
dabei die Selbstselektion: Tiere wählen instinktiv, was sie brauchen, 
wenn wir ihnen die Möglichkeit geben. 

An diesem Workshop verbinden wir diese Praxis mit einem Einblick in 
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM). Durch die Konzepte der Fünf 
Elemente, Meridiane und klimatischen Einflüsse lernen wir, Tiere und 
Substanzen im Zusammenhang zu verstehen. So entsteht ein tieferes 
Gespür dafür, warum Öle oder Hydrolate besonders passend sind und 
wie wir sie gezielt, aber dennoch respektvoll anbieten können.

Seminarinhalt
– �Ätherische Öle & Hydrolate: Wirkung, Unterschiede, sicherer Einsatz
– �Selbstselektion: Wie Tiere eigenständig wählen, was ihnen guttut
– �Einführung in die TCM: Fünf Elemente, klimatische Faktoren 

und Meridiane
– �Verknüpfung: Welche Öle und Hydrolate passen zu welchen  

Mustern und Bedürfnissen?

Dieser Kurs eröffnet gleich zwei neue Welten.

Kursdaten	  �Sa – So, 12. – 13.09.2026
Kursort	  NF footstep Maienfeld
Kurszeiten	  Sa, 09.30 – 17.00 Uhr (ca.)
	  So, 09.00 – 13.00 Uhr (ca.) 
Kosten	  CHF 370.–, inkl. 1 Mittagessen
	  Frühzahlerbonus CHF 25.– bei Zahlung bis  
	  30. Juni 2026.
Bemerkungen	  Der Kurs findet ohne Hunde statt. Bitte lassen 		
	  Sie diese zu Hause.
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KURSE & FERIEN 
• Schnüff elstunden
• Schnüff elferien
• Zäme unterwägs – Sozialer Spaziergang 
• Obligatorische Hundekurse Kanton Zürich
• Kursorte: ZH Stadt Zürich und Umgebung  

AG Raum Leutwil, Lenzburg

TIERPSYCHOLOGISCHE 
BERATUNG
• Hund und Katze

DOGSITTING
• Ferien

Daniela Hörler
Dürrenäscherstrasse 22 · 5725 Leutwil
Tel. 079 608 72 54
daniela.hoerler@pet-dialog.ch

www.pet-dialog.ch

Zäme unterwägs – Sozialer Spaziergang 

NF Kursprogramm 90x118 22.Sept.2025.indd   1NF Kursprogramm 90x118 22.Sept.2025.indd   1 22.09.25   13:5222.09.25   13:52
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STRESS UND RESILIENZ

Robert Mehl
Samstag, 19. September 2026

Kursüberblick
Um zu überleben, müssen sich Tiere – auch Hunde und Menschen 
– an die Veränderungen in ihrem Körper und ihrer Umwelt anpassen 
können. Sie müssen relevante Reize wahrnehmen, verarbeiten, die 
richtigen Entscheidungen treffen und diese so schnell wie möglich 
in Verhalten umsetzen, das manchmal buchstäblich über Leben 
und Tod entscheidet. Die neurobiologischen Mechanismen, die sich 
im Verlauf der Evolution herausgebildet haben, passen oft nicht 
mehr zu den modernen Lebensbedingungen unserer Hunde. So 
wird Stress heute oft in Situationen ausgelöst, in denen Hunde 
nichts zu fürchten haben und in denen Kämpfen mehr schadet als 
nützt. Dieser Stress kann chronisch werden und führt dann nicht 
selten zu körperlichen und psychischen Erkrankungen. 

Einige Individuen sind jedoch erstaunlich widerstandsfähig gegen-
über Stress. Wir schauen uns an, welche Faktoren zur Stresstoleranz 
beitragen.

Seminarinhalt
Robert Mehl erklärt, welche neurobiologischen Aspekte im Hinter-
grund der Stressreaktion zusammenarbeiten. Auch die neurobio-
logischen Gegenspieler werden beleuchtet, also die Hirnteile, 
welche die Stressreaktion dämpfen und für Entspannung sorgen. 
Dadurch wird verständlich, warum und wie Massnahmen gegen 
Stressabbau bei Hunden (und Menschen) wirken können. Zudem 
sprechen wir über die schützenden Faktoren, welche die Stress- 
toleranz beeinflussen und wie man Hunde schon ab dem Welpen-
alter stark machen kann, um stressbedingten Erkrankungen zu 
widerstehen (Resilienzfaktoren). 

Das Seminar fasst im Überblick das Phänomen Stress zusammen 
und gibt Hinweise, wie Hunde mit Unterstützung ihrer Halter besser 
damit umgehen lernen.

Kursdaten	  �Sa, 19.09.2026
Kursort	  NF footstep Maienfeld
Kurszeiten	  Sa, 09.30 – 17.00 Uhr (ca.)
Kosten	  CHF 250.–, inkl. 1 Mittagessen
	  Frühzahlerbonus CHF 15.– bei Zahlung bis  
	  30. Juni 2026.
Bemerkungen	  Der Kurs findet ohne Hunde statt. Bitte lassen 		
	  Sie diese zu Hause.
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Haben Sie 
das Passwort 
richtig  
eingegeben?

IT-Probleme nerven. Dabei 
vereinfacht Technik unser Le-
ben – wenn sie funktioniert.
Klar, manche unserer Fragen 
wirken banal – aber genau 
da beginnt guter IT-Support. 

Denn nicht jeder hat Zeit 
und Lust, sich um die IT zu 
kümmern. 

Muss man auch nicht. 
Dafür sind wir da.

foellmiag.ch

Die Hundeschule im Engadin

Marco Martinelli

Prà da la faira 163a
CH-7558 Strada
079 475 73 29

m.m.strada@bluewin.ch NF Hundetrainer

WORKSHOPS

BINDUNG UND BEZIEHUNGSENTWICKLUNG

Robert Mehl
Sonntag, 20. September 2026

Kursüberblick
Verhaltensprobleme von Hunden können vielfältige Ursachen  
haben. Häufig wird bei der Ursachenforschung auch die Beziehung 
zwischen Hund und Mensch thematisiert. Dieses Seminar beschäf-
tigt sich aus einem humanpsychologischen Blickwinkel mit dem 
Anteil, den schwierige Beziehungsmuster zu Verhaltensproblemen 
des Hundes beitragen.

Wir beschäftigen uns mit den neurobiologischen und entwicklungs-
psychologischen Grundlagen von Bindung und Beziehung sowie mit 
den Möglichkeiten von Veränderung. Co-Regulation spielt eine 
wichtige Rolle bei der Bewältigung von Stress, der Prävention psy-
chischer Erkrankungen sowie bei der Entwicklung von Impulskon-
trolle und Selbstregulation.

Nicht nur der Mensch bringt seinen Beziehungsstil in die Partner-
schaft ein, auch der Hund hat mit seiner Persönlichkeit und seinem 
Beziehungsstil einen Einfluss auf die Bindung und Beziehungsge-
staltung. Die Interaktion beider Beziehungsmuster kann harmo-
nisch oder herausfordernd sein. Wir sprechen darüber, wie man 
diese Beziehung beschreiben kann, ohne zu werten oder Schuld 
zuzuweisen.

Ausgehend von uns selbst überlegen wir, wie verschiedene Bin-
dungs- und Beziehungstypen miteinander auskommen können, 
was sie voneinander erwarten und brauchen. Es geht um die Suche 
nach Entlastung und einer für beide Seiten angenehmeren Bezie-
hungsgestaltung im Rahmen der vorhandenen Möglichkeiten. Oft 
kann eine Verbesserung der Verhaltensprobleme erreicht werden, 
indem wir unsere Beziehungsmuster konstruktiv verändern.

Seminarinhalt
Das Seminar richtet sich an Hundehaltende sowie Trainerinnen und 
Trainer, die sich für die neurobiologischen und psychologischen 
Grundlagen von Bindungs- und Beziehungsverhalten interessieren. 
Der Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung theoretischer Kennt-
nisse, die anhand von Beispielen anschaulich verdeutlicht werden. 
Das Seminar enthält keine praktischen Arbeiten und keine Analysen 
von Fällen der Teilnehmenden.

Kursdaten	  �So, 20.09.2026
Kursort	  NF footstep Maienfeld
Kurszeiten	  So, 09.30 – 17.00 Uhr (ca.)
Kosten	  CHF 250.–, inkl. 1 Mittagessen
	  Frühzahlerbonus CHF 15.– bei Zahlung bis  
	  30. Juni 2026.
Bemerkungen	  Der Kurs findet ohne Hunde statt. Bitte lassen 		
	  Sie diese zu Hause.
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                      DER ORT, WO MAN SICH WIE ZUHAUSE FÜHLT.  
Hervorragende und sehr ruhige Lage. Bestens geeignet für Ihren 
Anlass und Kurzurlaub. 15 heimelige Zimmer mit Bad/Dusche, Toilette 
und TV ausgestattet. Beste Sicht ins Bündner Rheintal.  
Unser Ausflugsrestaurant mit der schönsten Terrasse weit und breit wartet auf Sie. 
Mit unserer Bürgerlichen Küche sowie regionalen Spezialitäten 
verwöhnen wir Sie gerne. 

Organisieren Sie ein Familienfest, Seminar, Geschäftsanlass oder eine Vereinsreise? 

Mit unseren passenden Räumen und kulinarischem Angebot wird Ihr Fest 
zu vollem Erfolg! 
Der Heidihof überzeugt jeden von seiner Qualität.  
Lassen Sie sich beraten und konatktieren Sie uns unter: 

         081 300 47 47                  info@heidihof.ch 

November-März:    Montag + Dienstag Ruhetag 
April-Oktober:     Täglich geöffnet, durchgehend warme Küche 

               
 

Wie Gabi Huber für  
ihre finanzielle  
Unabhängigkeit vorsorgt:
sgkb.ch /privatevorsorge

Heute Voraussicht.

Morgen Unabhängigkeit.

Eine Mischung zwischen Monopoly und Leiterlispiel,                
bei welchem man Firmen aus der Region erwerben, besitzen,   

aber auch wieder verlieren kann.
Ein Lockdown Familienprojekt mit super viel Spielspass

Bestellen unter: www.gewerbe-spiel.ch/webshop, 
info@gewerbe-spiel.ch oder Telefon 078 680 90 40

WORKSHOPS

BEGEGNUNGSTRAINING

Maria Hense
Samstag – Sonntag, 17. – 18. Oktober 2026

Kursüberblick
Sehr oft sind Begegnungen für uns Menschen der «Alptraum». Unsere 
Hunde springen in die Leine, bellen, lassen sich kaum bändigen, müs-
sen abgelenkt werden. Manche Hunde drohen, wenn sie Artgenossen 
oder Menschen begegnen. Eskaliert die Situation, kann es zu Verlet-
zungen kommen. Begegnungsprobleme sind ausserordentlich häufig. 
Das liegt in der Natur des Hundes, unter anderem aufgrund seiner 
territorialen Veranlagung. Durch unser menschliches Verhalten tragen 
wir ungewollt dazu bei, dass sich dieses Verhalten verschlimmert.

Seminarinhalt
Hilfe ist möglich: Das Begegnungsverhalten der meisten Hunde 
kann verändert werden.

In diesem Workshop befassen wir uns mit:
– �dem Fördern von friedlichen Begegnungen 
– �Fehlverhalten von uns Menschen in solchen Situationen
– �Anderen Einflussfaktoren auf Begegnungen
– �Techniken des Passage-Trainings (Ziel: Der Hund geht gelassen 

an anderen vorbei)
– �Techniken des Kommunikationstrainings (Ziel: Der Hund kom-

muniziert friedlich mit anderen Hunden)

Kursdaten	  �Sa – So, 17. – 18.10.2026
Kursort	  NF footstep Maienfeld
Kurszeiten	  Sa – So, 09.30 – 17.00 Uhr (ca.)
Kosten	  CHF 430.–, inkl. 2 Mittagessen (mit Hund)
	  CHF 370.–, inkl. 2 Mittagessen (ohne Hund)
	  Frühzahlerbonus CHF 25.- bei Zahlung bis  
	  31. Juli 2026.
Bemerkungen	  Es können maximal 6 Hunde am Kurs teilnehmen. 	
	  Berücksichtigung nach Eingang der Anmeldung.
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Nicole Fröhlich und Reny Wicki
Samstag, 07. November 2026

Kursüberblick
Unser GigOL erfreut sich immer grösserer Beliebtheit. Der GigOL 
ist ein spezieller Anlass, bei dem Sie gemeinsam mit Ihrem vier-
beinigen Freund allein oder mit anderen Teilnehmenden unter-
wegs sind. Jeder GigOL steht unter einem besonderen Motto. Es 
geht nicht um Punkte oder Zeiten – jeder und jede ist am Ende 
eine Gewinnerin oder ein Gewinner. Da wir mit diesem Anlass die 
foundation for happy dogs and people unterstützen, gewinnt  
diese am Meisten :-). 

Kursdaten	 Sa, 07.11.2026
Startort	 Wird ca. 1 Woche vor dem GigOL bekannt gegeben
Startzeiten	 Werden bekannt gegeben  
	 Dauer ca. 1 – 1 ½ Stunden
Kosten	 Mindestbeitrag CHF 70.–. Der gesamte Erlös geht 	
	 an die foundation for happy dogs and people.
	 Netto zahlbar bei Erhalt der Rechnung.
Bemerkungen	� Teilnehmerzahl beschränkt. Berücksichtigung 

nach Eingang der Anmeldungen. 

GIGOL
das karitative Puzzlespiel für Mensch und Hund

charity

35
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AUCH IN DEINEM

STECKEN
HUND

 99     % WOLF.

Bei Ihrem
Fachhändler

erhältlich

MEDIALE TIER-AUFSTELLUNG

Maya Grossmann und Bianca Quandt Feierabend
Samstag – Sonntag, 21. – 22. November 2026

Kursüberblick
«Ich würde so gerne verstehen, was mein Hund mir sagen möchte». 
Bestimmt haben Sie diesen Wunsch auch schon verspürt. Wir 
können unsere Hunde sehr gut über ihr Ausdrucksverhalten, ihre 
Körpersprache und vieles mehr wahrnehmen. Es gibt aber eine 
Ebene, die wir so nur bedingt erreichen können.

Dieses Seminarwochenende eröffnet Ihnen die Möglichkeit, die 
Beziehung zu Ihrem Tier aus einer neuen Perspektive zu betrachten. 
Das Besondere liegt in der Verknüpfung zweier feinstofflicher 
Ansätze:

– �Live-Tierkommunikation mit Bianca: Während der Aufstellung 
tritt Bianca in einen sensitiven Dialog mit Ihrem Tier. Dadurch ist 
das Tier energetisch und kommunikativ «anwesend» und seine 
Wahrnehmungen, Bedürfnisse und Themen können direkt in 
den Prozess einfliessen. 

– �Systemische Aufstellung mit Maya: Parallel dazu führt Maya 
die Aufstellungsarbeit durch. Hier werden Dynamiken, Beziehungen 
und mögliche Belastungen innerhalb des Mensch-Tier-Systems 
sichtbar, die das Zusammenleben beeinflussen.

– �Durch die Kombination beider Methoden entsteht ein ganz-
heitlicher Raum, in dem Muster, Spiegelungen, Verknüpfungen 
aufgedeckt und Lösungsimpulse entwickelt werden können. 
Diese Form der Aufstellung eignet sich sowohl für aktuelle 
Themen im Alltag als auch für tieferliegende Fragen, die bisher 
schwer greifbar waren.

Seminarinhalt
Sie können entweder mit einem eigenen Anliegen teilnehmen und Ihr 
Tier in den Prozess einbringen – oder als Stellvertreter/in dabei sein. 
In der Rolle des Stellvertreters tragen Sie dazu bei, die Aufstellung 
lebendig werden zu lassen und gewinnen gleichzeitig wertvolle  
Einblicke für sich selbst.

Kursdaten	  �Sa – So, 21. – 22.11.2026
Kursort	  �NF footstep Maienfeld
Kurszeiten	  Sa, 09.30 – 17.00 Uhr (ca.)
	  So, 09.00 – 16.30 Uhr (ca.)
Kosten	  CHF 350.–, inkl. 2 Mittagessen  
	  (mit eigener Aufstellung) 
	  CHF 180.–, inkl. 2 Mittagessen (ohne eigene 		
	  Aufstellung)
Bemerkungen	  �Der Kurs findet ohne Hunde statt. Bitte lassen 

Sie diese zu Hause. Es sind maximal 6 Aufstel-
lungen möglich.

WORKSHOPS
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Alltagscoaching bei NF footstep
Suchen Sie einen Ort, wo Sie mit Ihrem Welpen die ersten gemein-
samen Lernerfahrungen machen können? Brauchen Sie Unter-
stützung, wenn es um die Bedürfnisse Ihres jungen Hundes geht? 
Möchten Sie einfach mit Ihrem Vierbeiner Stunden geniessen, wo 
das gemeinsame Lernen und nicht die Leistung im Zentrum steht? 
Sind Sie auf der Suche nach einer passenden Trailgruppe? Haben 
Sie im Alltag Herausforderungen, welche die Lebensqualität Ihres 
Hundes oder Ihre eigene beeinflussen? Wir haben viel zu bieten.

Wir begleiten Sie:
– �mit Ihrem Welpen und/oder Junghund
– �bei gemeinsamen Aktivitäten (SINNvolle Beschäftigungen  

vom Junior bis zum Senior, Mantrailing, Sucharbeiten,  
Beschäftigungen)

– �bei Verhaltensveränderungen oder Verhaltensproblemen
– �therapeutisch mit der Canine Bowen Technique
– �beim Hundeführschein (HFA) oder beim Nationalen Hundehalter 

Brevet (NHB) 

38

«Wenn ich in die Augen eines 
Hundes schaue, sehe ich keinen 
Hund. Ich sehe ein Lebewesen, 

eine Seele, einen Freund.»  
A.D. Willliams

ALLTAGSCOACHING
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ALLTAGSCOACHING

Idee und Inhalt
Ist Ihnen eine vertrauensvolle Beziehung wichtig? Damit ein  
Welpe Vertrauen entwickeln kann, muss er sich sicher fühlen.  
So bekommt er den Raum auf spielerische Weise das Leben  
kennenzulernen. Die ersten Lebensmonate sind massgebend für 
das gesamte Hundeleben. Natürlich soll der Welpe in der ersten  
Lebensphase viele Lebensfertigkeiten erlernen, doch müssen wir 
darauf achten, ihn nur angemessen mit Reizen vertraut zu machen. 
Dazu braucht es ein ausgewogenes Mass an Aktivität und Ruhe. 

Wir begleiten Sie gerne durch diese wichtige Zeit und unterstützen 
Sie, damit Ihr Welpe sich zu einem fröhlichen und ausgeglichenen 
jungen Hund entwickelt. Dazu arbeiten wir in Kleingruppen und 
freuen uns über die Unterstützung von gut sozialisierten erwach-
senen Hunden.

Folgende Kompetenzen erwerben Sie
– �Sie wissen um die Wichtigkeit einer guten Beziehung als Basis 

für ein vertrauensvolles Heranwachsen und begleiten Ihren Wel-
pen entsprechend

– �Sie erkennen die Persönlichkeit Ihres Welpen und seine indivi-
duellen Grundbedürfnisse  

– �Sie wissen, was Beziehungsaufbau beinhaltet und können dieses 
Wissen im Alltag umsetzen

– �Sie wissen, wie Ihr Welpe lernt und wie Sie ihn unterstützen können

– �Sie lernen Beobachten, Wahrnehmen und Verstehen
– �Sie kennen die ersten Schritte ins Hunde-ABC
– �Sie fördern Ihren Welpen angemessen unter Einbezug aller Sinne

Kursdaten	 Nach Absprache
Kursort	 Raum Maienfeld

Welpenprägung
«Auf ins Leben – gemeinsam unterwegs»



ALLTAGSCOACHING

40 41

ALLTAGSCOACHING

H
U

N
D

U
N

D
IC

H

N
at

ür
lic

h 
un

te
rw

eg
s,

de
nn

 d
ie

 N
at

ur
m

ac
ht

 e
s u

ns
 vo

r.

hu
nd

un
di

ch
.c

h

Folge uns 
auf Social 
Media!

NF footstep – 
happy dogs and people
Kanalstrasse 5
CH-7304 Maienfeld
Telefon +41 81 300 49 90 
info@footstep.ch
www.nf-footstep.ch

Idee und Inhalt
In der Welpenzeit haben Sie die Basis für ein glückliches Zusam-
menleben gelegt. Ihr Hund fühlt sich in seiner neuen Umgebung 
wohl und gemeinsam wissen Sie, wie Sie auch neue Situationen gut 
meistern können. In der Zeit des Übergangs zum Junghund liegt  
unser Hauptaugenmerk weiter auf der Beziehungsarbeit, dem  
Sozialverhalten, dem Gehen an lockerer Leine und dem Rückruf. 
Natürlich beziehen wir auch immer die Persönlichkeit des Hundes 
mit ein. Wir befassen uns mit den Herausforderungen der pubertären 
Phase. In dieser Zeit sind selbst erfahrene Hundehaltende oft ge-, 
wenn nicht sogar überfordert. Ist Ihr Hund hochsensibel oder  
einfach nur «frech»? Lernen Sie zu erkennen, worum es geht, und  
geben Sie klar und ruhig einen Rahmen zur Entwicklung. So erlernt 
der junge Hund weitere Werkzeuge für das Leben in unserer Gesell-
schaft. Kurzum: Es geht darum, dem jungen Hund eine gute Basis zu 
vermitteln und ihn mit den entsprechenden Strategien, Lebensfer-
tigkeiten und Lebensfähigkeiten zu «versorgen». Es geht um krea-
tives Lernen.

Folgende Kompetenzen erwerben Sie
– �Sie wissen, wie Sie die Beziehung weiter festigen können
– �Sie wissen, wie Ihr Hund lernt und können einem allfälligen 

pubertären Verhalten begegnen
– �Sie lernen Beobachten, Wahrnehmen und Verstehen

– �Sie fördern die Lebensfertigkeiten und Strategien für den Umgang 
mit Alltagssituationen für sich und Ihren Hund

– �Sie fördern angemessene Sozialkontakte mit Hunden und Men-
schen

– �Sie nutzen gezielt alle Sinne Ihres Hundes

Wachsen Sie gemeinsam mit Ihrem jungen Hund und freuen Sie 
sich über gemeinsames Entdecken und Erleben. Dazu arbeiten wir 
in Kleingruppen.

Kursdaten	 Nach Absprache
Kursort	 Raum Maienfeld

VOM JUNGEN HUND ZUM JUNGHUND
«Weiter ins Leben – gemeinsam unterwegs»
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NöööJööö

Ein einziger Zigarettenstummel verschmutzt bis zu  
1000 Liter Wasser. Helfen Sie mit, Littering zu vermeiden:  
oceancare.org/plastik

Möchtest Du wissen was das Jahr des Yang-Feuer-
Pferdes Dir bringen wird? Wäre es für Dich spannend, 
die Qualitäten jedes Tages des Jahres 2026 zu 
kennen?
Genau das habe ich für Dich vorbereitet und zwar in 
zwei Versionen: 
I. Für CHF 200 erhältst Du eine Übersicht über das 
ganze 2026 mit den Qualitäten jedes Tages 
basierend auf Deinem Erdzweig (Sternzeichen)
II. Für CHF 300 berechne ich auch Dein individuelles 
Horoskop und untersuche die Qualitäten jedes Tages 
individuell für Dich.
Kunden von NF erhalten CHF 50 Rabatt pro Kalender.
Schreibe mir einfach eine E-Mail.

Beat R. Wicki, 
dipl. Taoistischer Gesichter-Leser FSS
dipl. Chinesischer Astrologe FSS
dipl. Feng Shui-Berater FSS
Telefon  081 / 302 41 14
b.wicki@hospitality-academy.ch
www.hospitality-academy.ch

Möchtest Du wissen was das Jahr des Yang-Feuer-
Pferdes Dir bringen wird? Wäre es für Dich spannend, 
die Qualitäten jedes Tages des Jahres 2026 zu 
kennen?
Genau das habe ich für Dich vorbereitet und zwar in 
zwei Versionen: 
I. Für CHF 200 erhältst Du eine Übersicht über das 
ganze 2026 mit den Qualitäten jedes Tages 
basierend auf Deinem Erdzweig (Sternzeichen)
II. Für CHF 300 berechne ich auch Dein individuelles 
Horoskop und untersuche die Qualitäten jedes Tages 
individuell für Dich.
Kunden von NF erhalten CHF 50 Rabatt pro Kalender.
Schreibe mir einfach eine E-Mail.

Beat R. Wicki, 
dipl. Taoistischer Gesichter-Leser FSS
dipl. Chinesischer Astrologe FSS
dipl. Feng Shui-Berater FSS
Telefon  081 / 302 41 14
b.wicki@hospitality-academy.ch
www.hospitality-academy.ch

Idee und Inhalt
Obwohl Hunde mehrheitlich ausreichend bewegt werden, sind sie 
oft unausgeglichen und haben Herausforderungen. Woran liegt 
das? Hunde müssen nicht nur ihren Bewegungsapparat nutzen 
können. Um ausgeglichen zu sein, ist es wichtig, täglich alle Sinne 
nutzen zu dürfen. Hunde, die so ihren Alltag leben, sind in der  
Regel zufriedene Fellnasen. Ein Schnüffelspaziergang mit ausgie-
bigem Zeitunglesen bildet die Grundlage. Hunde wollen sich mit 
der Umwelt auseinandersetzen. Die Sinne werden auch stimuliert, 
wenn er bei einem sozialen Spaziergang den Austausch mit ande-
ren Artgenossen und Menschen pflegen darf. Hunde geniessen 
es, Fährten zu verfolgen. So sind das Suchen und Finden von  
Menschen und Hunden natürliche Aktivitäten, die wir gemeinsam 
geniessen dürfen. Hunde, die gerne laufen und suchen, freuen 
sich über die Revierarbeit und andere gemeinsame Erlebnisse 
ganz besonders.

Fragen Sie nach und teilen Sie uns mit, was Ihr vierbeiniger Freund 
besonders gerne macht. Bestimmt finden wir die passende  
Beschäftigung für Sie und Ihren Hund. Egal was Sie unternehmen: 
Ihre Fellnase soll bei seiner Arbeit möglichst wenig Energieaufwand 
betreiben, also die gestellten Aufgaben ruhig bestreiten können. 

SINNVOLLE BESCHÄFTIGUNGEN – 
VOM JUNIOR BIS ZUM SENIOR
«Gemeinsames Lernen mit allen Sinnen»

Auch ältere Hunde können gut bei unseren Gruppen mitmachen, 
denn auch sie möchten SINNvoll beschäftigt werden und gebraucht 
sein. Bei allen Hunden achten wir gut auf die inneren Ressourcen. 
Individuelles Arbeiten ist für uns ein «muss». «Weniger ist oft 
mehr», «Qualität statt Quantität», «Gemeinsam unterwegs» und 
«happy dogs and people» sind unsere Mottos mit dem Ziel:  
«Lebensqualität und Lebensfreude für alle!» 

Wir arbeiten in Gruppen mit maximal 8 Teilnehmenden und minde-
stens zwei Begleitpersonen. Die Teilnahme an einer Einzelstunde 
zur Abklärung ist für Neukunden zwingend notwendig.

Kursdaten	 10 Termine zwischen März und Oktober
Kursort	 Raum Maienfeld
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Wir sehen die Dinge mit juristischen Augen,  
ohne den Blick fürs Wesentliche zu verlieren ... 
Daniel Jung 
MLaw,  Rechtsanwal t  
S torenbergst rasse  5a  
8552  Fe lben-Wel lhausen  
052  765 35 50  
daniel.jung@bluewin.ch 
www.jung-advokatur.ch 
 

Anwaltsbüro 

▪ Mensch und Tier 

im Recht 

▪ Strafrecht 

▪ Verwaltungsrecht 

▪ Vereinsrecht 

Idee und Inhalt
Ihr Hund zerrt an der Leine? Hundebegegnungen sind eine grosse 
Herausforderung? Artgenossen lösen Angriff oder Flucht aus? Ihr 
Hund kann nicht allein sein? Er jagt oder ist hyperaktiv? Oder  
beschäftigt Sie ein anderes Problem? In unserer Verhaltensbera-
tung gehen wir den Problemen auf den Grund. Dabei ist eine ganz-
heitliche Vorgehensweise die Grundlage. Fragen Sie sich immer 
folgendes: Was kann ich tun, damit mein Hund und ich wieder zu 
einer besseren Lebensqualität finden? Den Plan dazu erarbeiten 
wir gemeinsam und bei der Umsetzung stehen wir Ihnen natürlich 
zur Seite. 

Folgende Kompetenzen erwerben Sie
– �Sie erkennen die Persönlichkeit Ihres Hundes
– �Sie erkennen, wo das Ungleichgewicht liegt
– �Sie erkennen den Hintergrund der «Herausforderung» Ihres 

Hundes, indem Sie einen Perspektivenwechsel machen und die 
Situation ganzheitlich betrachten (Ursachenforschung statt 
Symptombekämpfung) 

– �Sie erarbeiten Lösungswege 
– �Sie setzen diese Lösungswege praktisch um
– �Sie wissen, wann allenfalls Körperarbeit (z.B. Canine Bowen 

Technique) oder andere Komplementärtherapien Ihren Hund  
unterstützen können

BERATUNG BEI VERHALTENSVERÄNDERUNGEN 
ODER -PROBLEMEN
«Gemeinsam zu besserer Lebensqualität»

– �Sie wissen, was Sie tun können, damit Ihr Hund wieder bessere 
Lebensqualität geniesst

– �Sie erkennen, wie Sie herausfordernde Situationen entspannter 
angehen können

Gerne führen wir Sie, sobald es für Sie angemessen ist und Sie das 
wünschen, in unsere Sozialen Spaziergänge ein.

Kursdaten	 Nach Absprache
Kursort	 Raum Maienfeld

«Probleme kann man 
niemals mit derselben 

Denkweise lösen, durch die 
sie entstanden sind.»  

Albert Einstein
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Alle Rassen ob gross ob klein
werden hier gar hübsch und fein

Die Adresse für den gepflegten Hund
Hundesalon Bonny • Heidi Füllemann • dipl. Hundecoiffeuse • dipl. Tiertherapeutin AS
Velturstrasse 24 • 9475 Sevelen • Telefon 081 253 52 82
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Idee und Inhalt
Hat Ihr Hund öfters gesundheitliche Probleme? Oder zeigt er eine  
Verhaltensauffälligkeit, egal welcher Art? Das ist immer ein Ausdruck 
davon, dass etwas nicht im Gleichgewicht ist. Als CBT Practitioner 
unterstützen wir Ihren Hund darin, in ein besseres inneres Gleichge-
wicht zu kommen. Ein Lebewesen, das sich wohlfühlt und bei best-
möglicher Gesundheit ist, ist in der Regel ein glückliches Lebewesen.

Hunde sollten, wie wir Menschen, einen regelmässigen Zugang zu 
Körperarbeit haben. Mit regelmässig meinen wir nicht jede Woche, 
sondern in einem Rhythmus, den der Hund selber bestimmt. Die  
Canine Bowen Technique ist eine sanfte, nichtinvasive Form der  
Körperarbeit. Während der Session wird der Hund weder festgehalten, 
noch zwingen wir ihn zu der Arbeit. Er hat die Wahl! Das ist wichtig! 
Hunde haben einen viel besseren Zugang zu dem, was sich innerhalb 
ihres Körpers abspielt, als wir Menschen. Sie sollten deshalb die 
Möglichkeit haben, auf sich zu hören. Die Hunde bestimmen das Tempo 
und auch, wie viel, wo und was wir mit dem Vierbeiner arbeiten. 

Mit einer CBT Session schenken Sie Ihrem Hund etwas Grossartiges. 
Für sich selbst gewinnen Sie einen neuen Zugang zu Ihrem vierbei-
nigen Begleiter, denn die Anwendung ist auch eine wunderschöne 
Form des Austauschs zwischen Hund und Mensch.

CANINE BOWEN TECHNIQUE (CBT)
«Gemeinsam zu mehr Lebensqualität und gutem Körpergefühl»

Ziele
Dem Hund die Möglichkeit geben, zu vermehrter oder neuer  
Lebensqualität zu finden. Wir arbeiten nicht mit Krankheiten oder 
Symptomen. Gemeinsam schauen wir, welche Dinge im Leben des 
Hundes dieser verbesserten Lebensqualität im Wege stehen 
könnten.

Kursdaten	 Nach Absprache
Kursort	 NF footstep Maienfeld
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Rundum 
wohlfühlen im 
Hundehotel

NF dogshome AG
Heulösergangstrasse 26
7310 Bad Ragaz
T +41 81 250 49 90
info@nf-dogshome.ch
www.nf-dogshome.ch

Das dogshome stellt den Hund und seine Bedürfnisse in
den Mittelpunkt. Suchen Sie DEN Platz für Ihre Fellnase?
Bei uns ist jeder Hund herzlich willkommen.

NATIONALES HUNDEHALTER BREVET (NHB)
«Ein Weg für Alle – gemeinsam glücklich sein»

Idee und Inhalt
Wir alle wünschen uns sichere Hunde, die Gesellschaft fordert sie. 
Der Mensch vergisst oft, dass Hunde eigenständige Persönlich-
keiten sind, die, wenn entsprechend gefördert, sehr gute Ent-
scheidungen treffen können. Hunde sind mehr als «nur» Be- 
fehlsempfänger. Durch die wertschätzende und unterstützende 
Führung des Hundes entsteht eine noch tiefere Beziehung zum 
Menschen. Eine Verbindung, in der sich der Hund in allen Situati-
onen verlässlich verhält, weil er spürt, dass er verstanden ist und 
richtig unterstützt wird. Beobachten, Wahrnehmen und Verstehen 
sowie das richtige Handling des Hundes haben einen grossen 
Einfluss auf die Beziehung. Diese ist die Grundlage für ein  
harmonisches Zusammenleben und ein sicheres Verhalten. Davon 
profitiert auch die Gesellschaft.
 
Folgende Kompetenzen erwerben Sie
– �Sie kennen die Inhalte zum NHB
– �Sie sind in der Lage, diese Inhalte mit Ihrem Hund in der Praxis 

umzusetzen
– �Sie kennen die Stärken und Herausforderungen Ihres Hundes 

und sind in der Lage, ihn entsprechend zu unterstützen

Kursdaten	 Nach Absprache
Kursort	 Raum Maienfeld
Bemerkungen	� Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Welpen- und 

JuHu-Kurses, kann jedoch auch unabhängig 
besucht werden. Anschliessendes Absolvieren 
des NHB Tests ist möglich. 

NATIONALES
HUNDEHALTER 
BREVET
VERBAND KYNOLOGIE AUSBILDUNGEN SCHWEIZ VKAS

Brevet National Propriétaire De Chien
Brevetto Nazionale Proprietario Del Cane
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HUNDEWOCHEN

Hundewochen mit NF footstep
Einfach Zeit haben für sich und den eigenen Hund… Gemeinsames 
Arbeiten, Erleben, Sein. Ein Austausch unter Gleichgesinnten. 
Highlight des Jahres. Staunen über die Genialität der Hunde in 
den verschiedensten Bereichen… Das sind einige Aussagen un-
serer Kursteilnehmenden in Bezug auf unsere Hundewochen im 
Montafon und in Maienfeld. Vielleicht muss man etwas verrückt 
sein, um sich für eine solche Woche anzumelden – doch ganz 
bestimmt erleben wir Tage voller Erfüllung und Freude. Nicht 
umsonst sind diese Wochen teilweise bereits vor der öffentlichen 
Ausschreibung ausgebucht, weil bisherige Teilnehmende von 
einem Vorbuchungsrecht profitieren. 

Möchten Sie gerne dabei sein, probieren Sie Ihr Glück oder lassen 
Sie sich auf die Warteliste nehmen.

50

«Die höchste Form des Glücks 
ist ein Leben mit einem gewissen 

Grad an Verrücktheit.» 
Erasmus von Rotterdam

HundeWOCHEN

MEIN HUND UND ICH, ERLEBEN, GENIESSEN, LERNEN!

Nicole Fröhlich und Reny Wicki 
Montag – Sonntag, 08. – 14. Juni 2026

Kursüberblick
Es ist unbeschreiblich, wie erfüllend diese Tage für Menschen und 
Hunde sind. Obwohl viele der Teilnehmenden schon über Jahre mit 
dabei sind, gibt es unzählige Momente des Staunens in Bezug auf 
die Fähigkeiten und Fertigkeiten der anwesenden Hunde. Egal, ob 
es sich um Sozialkompetenz oder Fähigkeiten in den Sucharbeiten 
handelt – die Hunde sind genial! 

«Die Zeit im Montafon ist Genusszeit für Herz und Seele. Die  
Beziehung zum eigenen Hund wird gefestigt und man kann gemein-
sam Neues entdecken, nette Zwei- und Vierbeiner treffen und  
es sich gut gehen lassen. Wir freuen uns immer sehr, auf diese 
gemeinsame Auszeit.» Nives mit Silk

Kursdaten	 Mo – So, 08. – 14.06.2026
Kursort	 Partenen, Österreich
Bemerkungen	� Es können maximal 12 Hunde an dieser Woche 

teilnehmen. Verlangen Sie die detaillierten 
Unterlagen.

HundeWOCHEN HundeWOCHEN

«Wenn man glücklich ist, soll 
man nicht noch glücklicher sein 

wollen.»  
Theodor Fontane
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die kleine druckerei inmitten der natur

rudi dadens 6  |  7018 fl ims  |  t 081 911 22 55 
mail@selvacaro.ch  |  www.selvacaro.ch

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Einfühlsame, kompetente & stressreduzierte Tiermedizin bei Ihnen Zuhause. 

Ich bin für Sie und Ihr Haustier im Prättigau, dem Sarganserland 
und Churer Rheintal unterwegs. 

Jennifer Karrer, med.vet. 076 802 85 80 
www.mobile-kleintierpraxis-raetikon.ch 

 
 
 

 

 

 
Suche Nachfolger*in für mein Coiffeur Geschäft,  Anfang 2027. 
Klein und fein, ideal für eine Person. 
Seit 8 Jahren in Birmensdorf, zentral gelegen, mit Parkplatz. 
Sehr persönliche und faire Vermieterin. 
Kennenlernen meiner Kund*innen wünschenswert. 
Weitere Auskunft: 
Yolanda Lechleitner 
yolandaviva@hotmail.com 
+41 76 562 04 26 
 

HUNDE-WOCHE DER ANDEREN ART

Nicole Fröhlich und Reny Wicki
Montag – Sonntag, 13. – 19. Juli 2026

Kursüberblick
«Für mich sind die Hundewochen immer ein Highlight. Ich komme 
seit 10 Jahren ins Montafon. Es ist jedes Mal schön zu sehen, wie 
neue Hunde von der Hundegruppe aufgenommen werden und wie 
achtsam sie miteinander umgehen. Ein grosses Dankeschön an 
Nicole, Reny und ihr Team für die vielen tollen Ideen – wir freuen 
uns schon auf 2026!» Ilse mit Jamila

Alle unsere Hundewochen sind ähnlich aufgebaut. Sie bestehen 
aus einem Mix von Sucharbeiten, sozialem Austausch, Trailen und  
Beobachtungsaufgaben. Die Hunde zeigen uns in jedem Bereich 
ihr Können und ihre grossartige Kompetenz. Die gute Stimmung in 
der Gruppe trägt wesentlich dazu bei, dass jede dieser Wochen zu 
einem absoluten Highlight wird.

Kursdaten	 Mo – So, 13. – 19.07.2026
Kursort	 Partenen, Österreich
Bemerkungen	� Es können maximal 12 Hunde an dieser Woche 

teilnehmen. Verlangen Sie die detaillierten 
Unterlagen.

HundeWOCHEN
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The First Ethical Petfood

Natürlich ursprüngliches Premium-Hundefutter.

Bei Ihrem Fachhändler erhältlich.

Freilandhaltung Regionale Zutaten Natürlich  
ursprünglich

Engagiert für Klima,  
Umwelt und Soziales

Ausgezeichnet  
für Nachhaltigkeit
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WOCHE DER SINNE 

Nicole Fröhlich und Reny Wicki
Montag – Sonntag, 27. Juli – 02. August 2026

Kursüberblick
Auch in dieser Woche dreht sich alles um unsere einzigartigen 
Hunde. Soziale Spaziergänge, Trails, Sucharbeiten, Postenläufe, 
Denkaufgaben für Zwei- und Vierbeiner wechseln sich ab. Am 
Ende der Woche fahren wir zwar mit einiger schmutziger Wäsche 
nach Hause, doch der Koffer an schönen Erinnerungen und Erfah-
rungen ist dafür prall gefüllt.

«Die Woche der Sinne im Montafon stärkt die tiefe Verbundenheit 
zu unserem zweijährigen Mittelpudel Rondo. Wir erleben unver-
gesslich schöne Momente, staunen immer wieder von Neuem 
über seine sagenhaften Fähigkeiten und lernen trotz langjähriger 
«Hundeerfahrung» immer wieder Neues. Nicole, Reny und Jana 
sind einfühlsame, kompetente Trainerinnen und gehen auf jedes 
«Hundegspann» ein. Auch das Miteinander unter uns Kursteilneh-
menden ist bereichernd, zum Teil kennen wir uns schon seit Jahren. 
Wir freuen uns schon jetzt auf die Hundewoche 2026.»
Beatrice und Ernst mit Rondo

Kursdaten	 Mo – So, 27.07. – 02.08.2026
Kursort	 Partenen, Österreich
Bemerkungen	� Es können maximal 12 Hunde an dieser Woche 

teilnehmen. Verlangen Sie die detaillierten 
Unterlagen.



56 57

HundeWOCHEN

SINNVOLLE BESCHÄFTIGUNGEN

Nicole Fröhlich und Reny Wicki
Montag – Samstag, 05. – 10. Oktober 2026

Kursüberblick
Diese Woche steht unter dem Motto «SINNvolle Beschäfti-
gungen». Dazu gehören die Personensuche, Suchen, Finden, Brin-
gen, Teilen und andere Aspekte aus der Welt der mentalen Stimu-
lation, wie z.B. die Revierarbeit. Das Programm stimmen wir, wie 
immer, individuell auf unsere Hunde und deren Menschen ab.

«Seit Jahren gehört die Hundewoche in Maienfeld fix in unseren 
Jahresplan. Die Erfahrungen, die wir in dieser Woche machen, sind 
für uns und unsere Hunde ein Geschenk. Reny und Nicole bieten 
einen ruhigen Rahmen an, in welchem unsere Hunde mit Begeiste-
rung Gerüche und Spuren erschnüffeln, miteinander kommunizieren 
und eigenständig handeln können. Wir Menschen begleiten und 
beobachten sie dabei mit Freude. Immer wieder staunen wir über 
ihre Fähigkeiten. Die gemeinsamen Erlebnisse bereichern unser 
Herz und die Beziehung zu unseren lieben Vierbeinern. Ebenso ge-
niessen wir die Geselligkeit und den Austausch mit Gleichgesinnten. 
So eine SINNvolle Woche würden wir jedem Hund und seinem  
Menschen gönnen.» Dani und Kathrin mit Slang und Lü

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Woche im Kreise von 
Gleichgesinnten.

Kursdaten	 Mo – Sa, 05. – 10.10.2026
Kursort	 Raum Maienfeld
Bemerkungen	� Es können maximal 12 Hunde an dieser Woche 

teilnehmen. Verlangen Sie die detaillierten 
Unterlagen. Zu dieser Zeit könnten noch 
Traubenwächter aktiv sein. Dies bedeutet, dass 
alle paar Minuten «Böllertöne» oder Zischlaute 
zu hören sind. Die praktischen Arbeiten finden 
alle im Raum Maienfeld statt. Ein Auto oder eine 
Mitfahrgelegenheit ist daher unbedingt notwendig.

HundeWOCHEN

MENTALE STIMULATION

Nicole Fröhlich und Reny Wicki
Montag – Samstag, 12. – 17. Oktober 2026

Kursüberblick
Diese Woche steht unter dem Motto «Mentale Stimulation». Damit 
ist der Einsatz aller Sinne der Hunde gemeint, von der Personen-
suche über die Revierarbeit bis hin zu Denk- und Hirnherausforde-
rungen. Natürlich wollen wir auch uns selbst mental stimulieren 
und uns vor allem im Beobachten unserer Hunde schulen. Erst 
wenn wir besser verstehen, was unsere Hunde alles leisten, 
schenken wir ihnen den Respekt, den sie verdienen. Mentale Stimu-
lation hat den angenehmen Nebeneffekt, dass die Hunde lernen, 
Probleme zu lösen, Selbstvertrauen aufzubauen, Lösungsstrategien 
zu entwickeln – etwas, das ihnen in vielen Alltagssituationen sehr 
helfen wird.

«Diese sonnige Herbstwoche inmitten der traumhaften Maienfelder 
Landschaft kommt in meine Schatzkiste mit unvergesslichen  
Erinnerungen. Das NF footstep-Team hat für unsere sympathische 
Gruppe eine bunte Palette gestaltet an phantasievollen, heraus-
fordernden, aber immer gut machbaren Aktivitäten, die das Team 
eng begleitete, so dass die Sicherheit und das Wohlfühlen aller 
immer gewährleistet war. Alle Fellnasen haben begeistert mitge-
macht, viel Neues gelernt und Fortschritte erzielt, sei es in der 
Nasenarbeit oder sozialem Verhalten. Nicole und Reny vermittelten 

uns auch ihre positive Lebenseinstellung und achtsame, respekt-
volle Haltung zum Wohl von Mensch und Hund. Diese ganz  
besondere Geisteshaltung berührt und inspiriert mich immer  
wieder aufs Neue. Sehr wertvoll fand ich auch den regen und oft 
tröstlichen Erfahrungsaustausch mit gleichgesinnten Hunde-
führerInnen. Alles in allem eine fabelhafte, lehrreiche Woche ganz 
für und mit meiner Hündin, die ich nun noch besser verstehen und 
schätzen gelernt habe.» Silvia mit Assaya

Kursdaten	 Mo – Sa, 12. – 17.10.2026
Kursort	 Raum Maienfeld
Bemerkungen	�� Es können maximal 12 Hunde an dieser Woche 

teilnehmen. Verlangen Sie die detaillierten 
Unterlagen. Zu dieser Zeit könnten noch 
Traubenwächter aktiv sein. Dies bedeutet, dass 
alle paar Minuten «Böllertöne» oder Zischlaute 
zu hören sind. Die praktischen Arbeiten finden 
alle im Raum Maienfeld statt. Ein Auto oder eine 
Mitfahrgelegenheit ist daher unbedingt notwendig.
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KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER

Nicole Fröhlich (Schweiz)
Nicole Fröhlich war lange Jahre kauf-
männische Leiterin eines bekannten 
Forschungsinstitutes. 1995 wagte sie den 
Sprung in die Selbständigkeit. Zunächst 
im Ernährungsbereich für Menschen. 1998 

startete sie ihre Hundeschule unter dem Namen «footstep». Seit 
2000 organisiert sie Workshops und Ausbildungen mit hochka-
rätigen Referentinnen und Referenten. Kurzbiografie: HIK 1 und 
HIK 2 Certodog, Certodog Verhaltensbeurteilung, Open College 
Network, Associate Member of PDTE (Pet Dog Trainers of Euro-
pe), Assistant in den Ausbildungen von Turid Rugaas und Sheila  
Harper, CBT Practitioner und seit 2014 Referentin für CBT. Mit-
glied von CBTA (Canine Bowen Technique Association). Nicole 
Fröhlich ist Referentin bei verschiedenen Anlässen im In- und 
Ausland. Sie hat die Bücher «Welpi» und «Handbuch zum Hunde-
führer» geschrieben. Gemeinsam mit Reny Wicki leitet sie viele 
der Kurse im Bereich Alltagscoaching, die Hundewochen und die 
Trainerausbildungen. Ihr Hauptanliegen gilt der Prävention und 
dem Fördern des Verstehens von Hund und Mensch, mit dem Ziel: 
«Mehr Lebensqualität für alle!» 

KURSLEITERINNEN  UND  KURSLEITER

KURSLEITER / KURSLEITERinnen KURSLEITERinnen  und KURSLEITEr

Maya Bräm (Schweiz)
Nach dem Tiermedizinstudium an der Uni-
versität Bern befasste sich Maya Bräm in 
ihrer Doktorarbeit mit dem aggressiven Ver-
halten bei Hunden und bildete sich berufs-
begleitend zur Verhaltenstierärztin (STVV) 

und Hundetrainerin (bei NF footstep) aus. Weitere praktische und 
wissenschaftliche Erfahrungen im Bereich der Verhaltensmedizin 
durfte sie in Zusammenarbeit mit Prof. Daniel Mills an der University 
of Lincoln in England sammeln. In der Zwischenzeit hat sie erfolg-
reich ein dreijähriges Residency-Programm (Spezialisierungsaus-
bildung) im Bereich der Verhaltensmedizin des European College of 
Animal Welfare and Behavioural Medicine (ECAWBM) absolviert und 
bereitet sich auf das Europäische Board Examen in Verhaltensme-
dizin vor. Ihre verhaltensmedizinische Tätigkeit ergänzt sie mit Phy-
siotherapie und Canine Bowen Technique. Mayas Hauptforschungs-
interesse gilt der Hochsensibilität bei Tieren, wozu sie die ersten 
wissenschaftlichen Untersuchungen bei Hunden durchgeführt und 
publiziert hat. Maya ist leidenschaftliche Verhaltenstierärztin und 
legt grossen Wert auf einen ganzheitlichen und kollaborativen An-
satz, auf der medizinischen, der wissenschaftlichen, der tierischen 
und menschlichen Ebene. Sie bietet Sprechstunden für Verhaltens-
medizin, Pflanzenmedizin und Canine Bowen Technique an.

Maya Grossmann (Schweiz)
Maya Grossmann ist im Limmattal verwur-
zelt, Mutter zweier erwachsener Söhne und 
seit jeher mit Menschen und Tieren tief ver-
bunden. Nach ihrer Ausbildung zur Kauffrau 

im Hotelwesen war sie viele Jahre im Human Resources tätig und 
leitete über ein Jahrzehnt ein Gastrounternehmen mit rund 25 Mit-
arbeitenden. Heute begleitet sie Menschen und Tiere als dipl. ganz-
heitliche Tierkommunikatorin, Akasha-Chronik-Beraterin, dipl. 
Coach CAS, Transformations-Coach, systemische Beraterin und 
Familienstellerin. Ergänzt durch energetisches Heilen und ihre  
mediale Entwicklung, bietet sie Raum für tiefgreifende Prozesse.  
Coaching mit System, Herz und Verstand: www.mayagrossmann.ch 

Maria Hense (Deutschland)
Maria Hense ist seit 1993 Tierärztin. Danach 
erlernte sie die wissenschaftliche Erfor-
schung von Hundeverhalten, unter der Be-
treuung durch Frau Dr. Feddersen-Petersen. 

Seit 1998 arbeitet sie als Hundetrainerin, Verhaltenstherapeutin für 
Tiere und Seminardozentin. Neben dem Schreiben von Fachbüchern 
und Artikeln rund um Hundeverhalten und Verhaltensauffälligkeiten 
unterstützt sie verschiedene Trainer- und Tierpsychologenausbil-
dungen als Dozentin und Autorin. Sie ist Voll-Mitglied bei IBH, PDTE, 
GTVmT, ESVCE. Weitere Informationen unter: www.maria-hense.de

Anne Lill Kvam  (Norwegen)
Anne Lill Kvam ist eine Norwegische Hunde-
trainerin, welche von Turid Rugaas 1995  
ausgebildet wurde. Seither hat sie die ganze 
Welt bereist, um ihr Wissen zu teilen.  
Während 2 ½ Jahren lebte und arbeitete sie 

in Angola, wo sie Ausbildnerin in einem Landminenprojekt war. 1997 
lernte sie die Fährtenarbeit kennen. Diese hat sie seither nicht mehr 
losgelassen. Ihr Interesse für Schnüffelspiele hat sie vom Lernen 
über die Sinne der Hunde zu den Emotionen, dem Verhalten, der Phy-
sis geführt. Aktuell bildet sie Trainerinnen und Trainer in Mexiko und 
Taiwan aus. Je mehr sie über die Hunde lernt, umso weniger trainiert 
sie Hunde. Sie hat einen Traum für Hunde auf diesem Planeten: Jeder 
Hund sollte mit einem Brustgeschirr ausgerüstet sein und jeden Tag 
eine Schnüffelerfahrung machen dürfen. Anne Lill war schon viele 
Male in der Schweiz und freut sich, 2026 per Zoom und 2027 live  
wieder zu uns zu kommen.

KURSLEITERinnen und Kursleiter
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Johanna Meyer (Deutschland)
Ein spezielles Interesse und hohe Sensibi-
lität für feine Nuancen der Kommunikation 
und Interaktion – besonders mit Tieren, 
Pflanzen und der Natur begleiten Johanna 
Meyer, seit sie denken kann. Nach ihrem 

ersten Studium in Biologie und Ökologie, in dem sie bereits in der 
Geruchsforschung mitwirkte, lernte sie Nayana Morag kennen, 
lebte dann vier Jahre mit ihr gemeinsam auf ihrer Farm in Portugal 
und legte als ihre Assistentin einen sehr intensiven Lernweg zu-
rück. Neben der täglichen Aufnahme von Wissen über Aromaten, 
ihre Einsatzgebiete und Handhabung, lernte Johanna die Kunst 
des Destillierens. Sie bildete sich seither fortlaufend weiter, unter 
anderem besonders in dem Bereich Chinesische Medizin und Aku-
pressur. Die Zeit auf der Farm hat sie in vielerlei Hinsicht nachhal-
tig geprägt. Momentan lebt sie wieder sehr ländlich in Deutsch-
land mit einer Hündin, zwei Katzen und Pferden, ist aber gerne 
noch für die Destillier-Saison oder Kurse in Portugal.
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Robert Mehl (Deutschland)
Robert Mehl ist Diplom-Psychologe und  
Kriminologe (M.A.) mit therapeutischen  
Zusatzausbildungen als «Systemischer Be-
rater und Familientherapeut» (DGSF) und für 
den «Professionellen Einsatz von Hunden 

in der Therapie» (dogument). Seit 2016 ist er freiberuflich als Referent 
sowie als Systemischer Berater und Coach tätig. Er befindet er sich 
aktuell in Weiterbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten 
mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie. Er ist Autor des Buches «Die 
Psyche des Hundes» (KOSMOS-Verlag).

Andrea Meyer (Schweiz)
Andrea Meyer schloss 2008 ihr Studium der 
Veterinärmedizin an der Universität Zürich 
ab. Danach arbeitete sie mehrere Jahre in 
verschiedenen Kleintier- und Pferdepraxen 
und vertiefte parallel ihr Wissen in Hunde- 

ausbildung und -verhalten. Ihr besonderes Interesse gilt dem We-
sen des Hundes und der Mensch-Hund-Beziehung. Medizinisch 
bildete sie sich weiter in Akupunktur, traditioneller chinesischer 
Medizin, Phyto- und Blutegeltherapie. Seit 2015 führt sie im Kanton 
Thurgau eine eigene komplementärmedizinische Praxis für Hunde 
und Katzen mit Schwerpunkt auf ganzheitlicher Gesundheit, Wohl-
befinden, Ernährung und Verhalten.

Sabine Rudolf (Deutschland)
Sabine Rudolf, Rechtsanwältin, ist 1972 in 
München geboren und lebt seit 19 Jahren 
in der Schweiz. Nach 20 Jahren Tätigkeit in 
der Industrie als Leiterin diverser Rechts-
abteilungen internationaler Unternehmen 

hat sie vor einigen Jahren ihre Kanzlei gegründet und sich auf Tier-
recht spezialisiert. Sie ist als Verhaltensberaterin für Hunde und 
Katzen tätig und Mitgründerin einer Stiftung, die einen Kultur 
Punkt für Menschen und Tiere setzt und sich dabei für das Tier-
wohl einsetzt. Weitere Informationen: www.tierkanzlei.ch und 
www.kultur.haus.ch 

Turid Rugaas (Norwegen)
Turid Rugaas gilt weltweit als eine der 
 führenden Expertinnen für Hundeverhalten 
und Kommunikation. Seit über 40 Jahren 
arbeitet sie intensiv mit Hunden und ihren 

Menschen und hat mit ihrer Forschung und Praxismassnahmen 
massgeblich dazu beigetragen, das Verständnis für Körpersprache 
und Stresssignale von Hunden zu vertiefen. Sie ist besonders  
bekannt für die Entdeckung und Beschreibung der sogenannten 
«Calming Signals» – subtiler Signale, mit denen Hunde Konflikte 
vermeiden, Stress regulieren und friedliche Interaktionen fördern. 
Turid Rugaas bildet seit Jahrzehnten Trainerinnen und Trainer auf 

der ganzen Welt aus, berät Tierhalter und hält Vorträge auf interna-
tionalen Kongressen. Sie hat mehrere Fachbücher und DVDs veröf-
fentlicht, die in zahlreiche Sprachen übersetzt wurden.

Bianca Quandt Feierabend  (Schweiz)
Das Leben von Bianca Quandt Feierabend 
war lange Jahre ausgesprochen verstan-
desorientiert und akademisch, bestimmt 
durch ihre drei Kinder und ihre damals sehr 
erfüllende Arbeit als Dozentin und Kursent-

wicklerin für Deutsch als Fremdsprache. Hellsinne, Sensitivität, 
Medialität und Intuition bekamen ab 2011 stetig immer mehr Rele-
vanz in ihrem Dasein. Ihre Hündin, die aufgrund ihrer Vorgeschichte 
sehr unsicher und ängstlich durchs Leben lief und in einzelnen 
Bereichen Verhaltensauffälligkeiten zeigte, brachte sie schliesslich 
zur Tierkommunikation, welche sie seit Jahren in Vollzeit mit  
Leidenschaft praktiziert und mit viel Humor und Abwechslung  
unterrichtet. Infos unter: www.tierisch-leise.ch

KURSLEITERinnen und Kursleiter
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Reny Wicki (Schweiz)
Reny Wicki ist gelernte medizinische Praxis- 
assistentin. Mit ihren Malinois war sie mit 
viel Erfolg aktiv im Hundesport tätig. Mehr 
und mehr stellte sie sich die Frage, ob diese 
Form der Aktivitäten zum Stresspegel ihrer 

Hunde beigetragen hat. Denn diese waren auf dem Platz zwar genial, 
im Alltag hatten sie jedoch ihre Herausforderungen. Ausschlaggebend 
für ihren Kurswechsel war sicher auch Lady, eine Malinois-Hündin, 
die im Alltag extrem viele Herausforderungen hatte. In Ausbildungen 
mit Turid Rugaas, Sheila Harper, Anne Lill Kvam und Sally Askew 
sowie an vielen Workshops, lernte sie eine andere Seite im Umgang 
mit den Hunden kennen – und war begeistert. Eines ihrer  
Steckenpferde ist die SINN-Arbeit. Durch ihre beobachtende,  
wissende und auch intuitive Art begeistert sie die Kursteilneh-
menden. Seit 2003 ist sie eine nicht mehr wegzudenkende Kraft 
bei NF footstep. Von 2016 bis 2025 war sie hauptverantwortlich 
für das Training der Tierschutzhunde im NF dogshome. Reny wird 
von den beiden Labradoren Naima und Makaio durchs Leben  
begleitet. 
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Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt mittels Einsenden des vollständig aus-
gefüllten und unterschriebenen Anmeldetalons oder via Internet 
www.nf-footstep.ch. Damit akzeptieren Sie die aktuell gültigen 
AGB. Die Anmeldung gilt nach Anmeldebestätigung als definitiv. 
Sollten Sie von der Anmeldung zurücktreten wollen, erfordert dies 
die Schriftform (ohne Rückbestätigung von NF footstep ist diese 
im Zweifelsfalle ungültig).

Bildmaterial 
Wir fotografieren immer wieder gerne oder machen Videoaufnah-
men. Dieses Material verwenden wir auch auf unserer Website, 
Facebook oder für Publikationen. Ohne Ihre schriftliche Mitteilung 
gehen wir von Ihrem Einverständnis dazu aus.

Haftung
Die Teilnahme an den verschiedenen Anlässen erfolgt grundsätz-
lich auf eigenes Risiko, d.h. der Versicherungsschutz ist Sache 
jedes Einzelnen. Dies betrifft insbesondere die Schadenshaftung. 
Wir machen Sie ausdrücklich darauf aufmerksam, dass Sie über 
eine ausreichende Haftpflicht- und Unfallversicherung verfügen 
müssen. Sollte eine Bestimmung der auf dieser Seite aufge-
führten Regelungen unwirksam sein oder Lücken enthalten, bleibt 
die Rechtswirksamkeit der übrigen Punkte hiervon unberührt. 

Impfungen
Hunde müssen geimpft und gesund sein. Läufige Hündinnen sind 
während der Stehzeit nicht an Kursen und Ausbildungen (Work-
shops, Hundewochen) zugelassen. 
 
Kursabsage
Wir behalten uns das Recht vor, Kurse bei zu wenigen Anmel-
dungen oder aussergewöhnlichen Ereignissen abzusagen. Dies 
wird Ihnen in der Regel spätestens 1 Woche vor Kursbeginn mit-
geteilt. Die von Ihnen bezahlten Kosten werden vollumfänglich 
rückvergütet.

Kursnachweis
Wenn nicht anders ausgewiesen, erhalten Sie nach Absolvierung 
eines Kurses eine Teilnahmebestätigung (ausgenommen Alltags-
coaching).

Leinenpflicht
Auf dem Parkplatz, dem Übungsgelände und im Kursgebäude gilt 
Leinenpflicht. Hunde werden erst auf Weisung der Kursleiter frei-
gelassen.

Kurzinformationen und AGB

Mitbringen von Hunden
Sozial gut verträgliche und gesunde Hunde können zu den meisten 
Kursen mitgebracht werden (Ausnahmen sind im Programm ver-
merkt). Wir weisen darauf hin, dass die Hunde nicht die ganze Zeit 
über im Seminarraum sein können. Bitte nehmen Sie in jedem Fall 
mit uns Kontakt auf, wenn Sie Ihren Hund mitbringen möchten. 

Rücktrittsbedingungen
Mit Erhalt der Bestätigung gilt die Buchung als definitiv. Teilneh-
mende, welche einen Kurs nicht abschliessen oder einzelne Blöcke 
bei den Ausbildungen auslassen, haben keinen Anspruch auf 
Rückerstattung der Kursgebühren oder eines Anteils davon. Dies 
gilt auch bei unverschuldeter Krankheit oder bei unfallbedingtem 
Fernbleiben. Es lohnt sich allenfalls, eine Annullationsversicherung 
abzuschliessen. Fragen Sie bei Ihrer Versicherung nach.

Es gelten folgende Stornierungsbedingungen:
– �Einmalige Bearbeitungsgebühr von CHF 150.– bei Ausbildungen 

und Hundewochen, CHF 50.– bei Workshops und CHF 25.– bei 
Tagesseminaren und Webinaren.

– �60-31 Tage vor Kursbeginn erstatten wir 50 % der Teilnahmegebühr.
– �30-0 Tage vor Kursbeginn erfolgt keine Rückerstattung mehr.
– �Sie haben die Möglichkeit, einen Ersatzteilnehmer aufzubieten. 

In diesem Fall beträgt die einmalige Bearbeitungsgebühr 75 % 
der zuvor genannten Bearbeitungsgebühr.

– �Treten Sie die Ausbildung, den Workshop, das Seminar, die 
Hundewoche oder das Webinar nicht an und haben noch keine 
Zahlung geleistet, sind Sie den Kursbetrag geschuldet. Es gelten 
die zuvor erwähnten Rückzugsbestimmungen.

Teilnehmendenzahl
Die Teilnehmerzahl (auch der Hunde) ist bei allen Kursen be-
schränkt. Berücksichtigung nach Eingang der Anmeldung. Sie ha-
ben die Möglichkeit, sich bei ausgebuchten Kursen, Ausbildungen 
und/oder Hundewochen auf eine Warteliste setzen zu lassen.

Übriger Zeitaufwand
Keiner (ausgenommen Ausbildungslehrgänge).

Zahlungen
Bei einigen Kursen gibt es einen Frühzahlerbonus, sofern das 
Kursgeld zur angegebenen Frist auf dem Konto von NF footstep 
eingegangen ist. Unberechtigte Abzüge werden nachgefordert. 
Ansonsten muss der Kursbetrag bis maximal vier Wochen vor 
Kursbeginn überwiesen werden.
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Ihre Spende
ist wichtig
Damit unterstützen wir:

–    Die Verzichtshunde, welche im dogshome in Bad Ragaz    
       leben, damit sie eine Perspektive haben
–    Betagte Hundehaltende in finanzieller Not, indem wir uns
       an Tierarztkosten oder Medikamentenkosten für ihre Hunde beteiligen
–    Ausgewählte Organisationen, um einen Beitrag an deren 
       wertvolle Arbeit zu leisten

Möchten Sie Teil dieser Projekte sein? Jeder Franken ist wichtig, 
jeder Franken zählt! Im Namen aller Begünstigten sagen wir von 
Herzen DANKE für Ihr Vertrauen.

foundation for happy dogs and people
Kanalstrasse 5
7304 Maienfeld
T +41 81 300 49 90
info@nf-foundation.ch
www.nf-foundation.ch


