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Personliche Gedanken

Heute lade ich Sie auf eine gemeinsame Reise ein und von dieser Reise schauen
wir uns nur ein kurzes Stlick, «die letzte Etappe» an. Unser Leben besteht aus
ganz vielen kleinen Teilstrecken, die in Tageskapiteln zusammengefasst sind. Mal
sind diese Geschichten ausfiihrlich, mal spielen sie sich im Sekundentakt ab. Als
Kind habe ich sehr gerne gelesen. Manchmal, wenn ein Buch sehr spannend war,
wollte ich wissen, wie es ausgeht. Also habe ich samtliche Kapitel ibersprungen
und mit dem Ende, der Auflésung begonnen. So wusste ich, wer der Bésewicht war

und ob die Geschichte ein happy end nimmt oder nicht.

Die Geschichte, die ich Ihnen heute erzahle, hat 14 grosse Kapitel, ich kénnte
auch sagen, vierzehn Folgebande. Und jeder Band umfasst ganz viele Geschichten,
manchmal sind es Kurzgeschichten, dann wieder kleinere Romane, es sind lustige,
bewegende, beriihrende und auch traurige Geschichten, die in diesen Biichern

zusammengefasst sind.

Ich schreibe heute nicht Gber die ersten dreizehn Bande und ich werde auch nicht
das ganze vierzehnte Buch hier vortragen. Ich beschaftige mich heute einzig mit
den letzten Seiten dieses Buches, dem Abschluss. Wir werden kein wahres happy

end erleben und doch ist es versohnlich und sehr stimmig.

Die Hauptdarstellerin dieses Buches
ist meine bezaubernde, wunderbare

und einzigartige Golden-Retriever-

Dame Sanaya.
r-B

Als sie vor gut zwei Wochen aus dem Garten zurilick ins Haus kam, kollabierte sie.

Ich kannte diese Art der Zusammenbrliche. Seit gut einem Jahr macht ihr System
von Zeit zu Zeit schlapp. Wenn sie sich zu jugendlich verhalten hatte und mit
Vollgas einem Vogel nachlief, konnte es sein, dass sie kollabierte. Beim ersten

Mal, als sie einfach umkippte, war ich zu Tode erschrocken. Pl6étzlich liegt diese so



vitale Hlindin einfach am Boden. Natlirlich haben wir umgehend den Tierarzt
aufgesucht. Alle Untersuchungen ergaben keine gravierenden Erkrankungen.
Seither gehdrt Management in Sachen Fitterung (sie erhdlt mehrere kleinere
Mahlzeiten) und auf den Spaziergdngen zu unseren wichtigeren Begleitern. Wir
mussten lernen, einen guten Mittelweg zu finden. Sanaya sollte fréhlich und
unbeschwert ihre Spaziergdange geniessen durfen und doch war ich gewappnet
und versuchte, ganz friihe Anzeichen als Vorboten zu erkennen. So konnten wir
die Zusammenbriiche recht gut managen und wenn sie einmal zu viel gemacht
hatte, dann rappelte sie sich immer wieder rasch auf. Zuriick zu diesem ins Haus

kommen vor 14 Tagen.

Dieses Kollabieren war anders als sonst. Ich nahm ein kaum wahrnehmbares
Zucken wahr, das auf mich wie ein Mini-epileptischer Anfall aussah. Sie brauchte
dieses Mal etwas ldanger, um sich wieder aufzurappeln und ich ahnte, dass es nicht
so war, wie immer. Von diesem Moment an ging es bergab. Sie hatte weniger
Appetit und wurde wahlerischer beim Fressen. Sanaya und nicht Fressen, das war
ein echter Schock! Sie, die sich immer so auf ihr Futter gefreut hatte, verweigerte
plotzlich oder liess Reste zuriick. Auch die Spaziergdnge wurden kiirzer. Innerhalb

von Wochenfrist fiel sie vollkommen in sich zusammen.

Unweigerlich stellte sich die Frage nach der Lebensqualitat. Fir mich war und ist
wichtig, dass meine Hunde in Wiirde Leben und gehen dirfen. Auch wenn der
Abschied noch so schwerfdllt, das Wohl der Hunde geht vor! Als sich auch der
Ausdruck in ihren Augen verdnderte und sie immer weniger sich selbst war, wurde
klar - ich wirde sie erlésen. Ich vereinbarte einen Termin beim Tierarzt und wadlzte
meine Gedanken wahrend der Nacht hin und her. Die Nacht war viel zu kurz, fir
die Erinnerung an all die schénen Momente, die wir gemeinsam erleben durften.
Immer wieder fragte ich sie, was sie méchte und ihre Antwort war klar. lhre
Lebensenergie war nicht mehr da. Auch wenn mir dieser Entscheid unglaublich

schwerfiel, ich musste fir sie und nicht fir mich entscheiden.

Sanaya wirkte an jenem Freitagmorgen ruhig und klar. Wahrend der Fahrt in die

Klinik sprach ich den ganzen Weg mit ihr, erzdhlte ihr, wo wir sind, was ich dachte



und trotz aller Trauer fuhlte es sich ruhig und richtig an. Ich suchte nach einem
Zeichen und sah am Himmel ein wunderschdones Wolken-Herz. Bei der Klinik
angekommen, wollte ich nach der Anmeldung noch ein paar wenige Schritte mit
ihr gehen. Sie stieg gut aus und machte fréhlich mit, so gut, dass ich vollkommen
perplex war. Auch bei der Tierdrztin zeigte sie sich wach und munter. Ein
eingehender Check ergab, dass sie ohne Schmerzen ist und dass es ihr gut geht -
ausser, dass sie einfach alt ist. Naturlich brachen wir unser Vorhaben ab und

fuhren wieder nach Hause. Was war geschehen?

Sanaya wollte nicht eingeschldfert werden, sie wollte, wenn immer moglich, selbst

gehen. Ich kann nicht sagen, dass ich erleichtert war, denn ich wusste, dass der
Abschied sich nur etwas verzdgern wiirde. Was mich sehr beriihrte war, dass sie,
die immer alles dafiir getan hat, zu gefallen, es fiir uns richtig zu machen, auf

einmal so klar war. Und diese Klarheit sollte nun unsere kommenden Tage prdgen.

Ich beschreibe hier nicht jeden Teil unserer Reise zum Regenbogen. Was ich
generell sagen kann ist, dass die Reise mal etwas schneller ging und dass es auch
Tage und Momente gab, wo wir wunderschdne Pausen eingelegt haben. Wir sind
zu ihren Lieblingsorten gefahren und haben die Zeit dort sehr genossen. So wie
hier auf dem Bild, wo sie im Schnee plétzlich einen Stock holte und diesen durch
die Gegend trug und einfach das Sein an diesem Ort und zu diesem Moment

genossen hat.



Ich wusste, dass dies anstrengend fir sie ist, denn am Folgetag war sie meist sehr

erschopft. Auch wenn ich vielleicht das eine oder andere Mal etwas (zu) viel mit ihr

machte - es ging nicht mehr um Lebenszeit, es ging um Lebensfreude.

Noch nie habe ich Sanaya in Bezug auf ihre Bedirfnisse so klar gesehen. Durch
Kopfwegdrehen oder genissliches Fressen von ein paar Happen, zeigte sie mir,
wie sie eingestellt war. Zu Beginn ging sie noch selbst zum Wassernapf oder zur
Tire, wenn sie rauswollte. Als dies nicht mehr ging, zeigte sie durch ihre Augen,

durch ihr Hecheln, was sie brauchte.

Die Beine wurden schwdcher und das Stehen und Gehen fiel ihr immer schwerer.
Da auch die Verdauung streikte, musste ich sie meist nach dem Absetzen von Kot
duschen. Friher war das eher ein «muss», wenn sie nach einem genusslichen
Wallen in einem Fuchsdreck zur Dusche antreten musste. Plotzlich ging sie
freiwillig rein und liess sich die Beine waschen. Es schien, als ob sie splrte, dass
ich sie unterstiitzen mdchte. Sie nahm das gerne an. Als sie nicht mehr laufen
konnte, habe ich sie in die Dusche getragen und sie liess diese Sduberung gerne

Uber sich ergehen.

Es ist so ungemein spannend und berlihrend zu sehen, wie sich die anderen
Hunde verhalten haben. Kiran ist deutlich ruhiger und erwachsener geworden. Es
scheint, dass Sanaya diesen «Erziehungs-Job» noch vollenden wollte, um ihm eine
gute Basis fiir seine weiteren Jahre zu schenken. Namido hat immer wieder ganz

viel Ndhe zu ihr gesucht und als es mehr und mehr zu Ende ging, blieb er in der



Nahe, schenkte ihr aber auch Raum.
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Sanaya, Namido und... ...Kiran

Tag fiir Tag nahmen wir ein wenig mehr Abschied. Es war eine anstrengende und
emotionale Reise, immer mal wieder flossen die Tranen und doch war es eine
unglaublich bereichernde und schéne Zeit. Es war ein Geschenk, mit ihr diese
Schritte gehen zu diirfen und es war und ist ein Geschenk zu sehen, wie viel sie

auch in dieser Situation in Bewegung brachte.

Mir kamen so viele Geschichten und Erlebnisse in den Sinn. Sie war einfach
einzigartig. Sanaya hat so viele Welpen ins Leben begleitet, so vielen Hunden mit
Herausforderungen gezeigt, dass es auch entspannter geht. Sie stand als «<Modell»
flr unsere CBT Aspirantinnen und Aspiranten hilfreich zur Seite und hat viele
Menschen berihrt und glicklich gemacht und ihrem Namen so alle Ehre gemacht.

Sanaya - 6ffne dein Herz dem Leben.

Ganz ehrlich. Nie im Leben hdtte ich gedacht, dass Sanaya diese Form des
Abschlusses ihres Lebens wdhlen wiirde. Es mag philosophisch ténen, doch bin
ich Uberzeugt, dass alles seinen Sinn hat. Nehmen wir die Klarheit von Sanaya. Ich
glaube, dass sie mir hier einige Hinweise geben wollte. Durch sie habe ich jetzt ein
Projekt gestartet, das ich immer wieder rausgezogert habe: Die Erneuerung
unseres Seminarraums. Seit ldngerem Uberlegte ich, unseren Seminarraum einen
frischen Anstrich zu geben. Ich habe das immer wieder vor mir hergeschoben.

Zudem wollten wir unsere Bliros umorganisieren, ausmisten, uns von Altlasten



trennen, um Raum fir Neues zu schaffen. Getreu dem Motto «Morgen ist auch

noch ein Tag», haben wir dies vor uns hergeschoben.

Letzte Woche kamen die Maler und es ging richtig los. Wir nutzten die
vergangenen Tage, um aufzurdumen und auszumisten und stellten fest, wie leicht
dieses Loslassen plotzlich fiel. Es hat sogar gutgetan. Viel zu lange haben wir an
Dingen festgehalten, in der Meinung, dass wir sie irgendwann einmal brauchen
kénnten. Jetzt ist vieles weg und dieses Loslassen, diese Abschiede geben ein

Geflihl von Luft und Leichtigkeit.

Ich bin ganz fest davon Ulberzeugt, dass Sanaya ihren Abschied mit diesem Wandel
bei uns verbinden wollte. Ihr war klar, dass sie gehen wiirde. Doch wollte sie, dass

wir diese Verdanderung durch ihr Gehen fir unseren «Neubeginn» nutzen.

Sanaya hat viele Herzen geo6ffnet und ich glaube, dass auch dies ein Teil ihrer
Botschaft ist. Wir diirfen und sollen traurig sein und doch sollen wir unsere Herzen
dem Leben 6ffnen. Manchmal denke ich, dass sie da viel verlangt und doch: Sie
hat recht. Trauer und Traurigkeit dirfen und sollen sein, denn jede Trdne ist die
Nahrung fir neues Wachstum. Und gleichzeitig sollen Freude, Dankbarkeit und
Leichtigkeit in unseren Herzen bleiben, denn nur so kénnen wir Teil dieses

Wachstums sein.

Warum teile ich diese so personlichen Momente mit Ihnen? Weil ich hoffe, dass ich
dem einen oder der anderen unter lhnen etwas Mut schenken darf. Abschied ist
immer mit grosser Angst, Wehmut und Trauer verbunden, denn wir lassen
Gewohntes und Vertrautes los. Wir miissen uns aus unserer so schonen
gewohnten Struktur l6sen, weil wir durch besondere Umstdande dazu gezwungen

werden.

Abschied im Sinne von Verdnderung, von Neubeginn ist auch etwas Schénes. Denn
«altes», gewohntes und geliebtes loslassen heisst nicht, es aus dem Herzen zu
lassen. Und wenn Sanaya ihre Reise angetreten hat und physisch nie mehr hier

sein wird, so wird sie in meinem Herzen und in den Herzen von vielen von euch



ewig ihren Platz haben.

Danke meine Grosse, fliir mich warst, bist und bleibst du eine ganz besondere
Hundedame. Geniesse deine wiedergewonnene Leichtigkeit. Ich weiss, dass du auf
einer guten Reise bist und dich auf der grossen griinen Wiese schnell mit deinen
Freunden und Bekannten treffen wirst. Ich weiss auch, dass du immer als
liebevolle und weise Begleiterin zur Seite stehen wirst. Damit schliesse ich dein

Lebensbuch und auch wenn ich die wahre gemeinsame Zeit vermissen werde, so

werde ich eine neue wahre Zeit mit dir erfahren. Und darauf freue ich mich sehr.

Ich wiinsche lhnen und euch allen eine gute Zeit. Bleibt gesund und auch in
schwierigeren Zeiten dankbar und frohlich!

Herzlich, Nicole Frohlich

e oo Tolleq




News aus dem dogshome

Der Januar war ein eher ruhiger Monat, was unsere Pensionsgdste betrifft.
Dennoch sind wir sehr zufrieden und haben die Zeit mit unseren Gasten

ausgesprochen genossen.

Die Pensionsgdste geniessen ihre Spaziergdnge in der abwechslungsreichen Umgebung des

dogshomes
Gemadss Aussagen des Bundesrates, sollte sich diese Pandemiesituation langsam

aber sicher wieder mehr Normalisieren. Wir alle freuen uns sicher darauf!

Hatten Sie auch schon den Wunsch, einmal ein spannendes Seminar einer

international anerkannten Hundefachperson zu besuchen? Vielleicht haben Sie



diesen Wunsch in die Tat umgesetzt. Vielleicht aber hat sich die Moglichkeit
einfach nicht ergeben. Heute haben Sie die Moglichkeit, sich Maria Hense ins Haus
zu holen. Maria Hense ist eine anerkannte Tierdrztin mit Schwerpunkt Verhalten,

Dozentin und Buchautorin einiger sehr spannender und informativer Biicher.

Letztes Jahr habe ich mit ihr ein Interview mit den Schwerpunkten Hyperaktivitat
und Perspektivenwechsel gefiihrt. Hyperaktivitat ist ein Thema, das mehr und
mehr Hundehaltende beschaftigt, fordert und oft gar Uberfordert. In ihren

Ausfiihrungen gibt Maria Hense einige spannende und hilfreiche Einblicke.

Das zweite Thema, das wir beleuchtet haben, war der positive Ansatz im Sinne
eines Perspektivenwechsels. Zu oft fokussieren wir uns auf das, was nicht geht.
Dies fuhrt unweigerlich in einen Teufelskreis. Wir konnten uns das Leben viel

einfacher machen, indem wir die Starken unserer Hunde sehen und diese fordern.

Erwerben Sie noch heute den Zugang zu diesem einstiindigen Interview, das
gespickt ist mit vielen wertvollen Hinweisen. Der Betrag von CHF 45.- kommt dem
dogshome zugute. Sie tun also gleich doppelt Gutes: Fir sich und firs dogshome,

das nach wie vor mit den Nachwehen der Pandemie zu kiampfen hat.

Gleichzeitig mache ich lhnen gerne folgende Buchempfehlungen:

e Perspektivenwechsel, Maria Hens und Christina Sondermann. Cadmos
Verlag, CHF 26.90
e Der hyperaktive Hund, Maria Hense, animal learn Verlag, CHF 31.90

e Grenzen setzen, fair und wirksam, Maria Hense, CHF 21.50

toundation tor happy dogs and people

Dieser Newsletter ist ganz meiner bezaubernden Sanaya gewidmet. Sie hat ihre
Pfoten Abdriicke auch in der foundation hinterlassen. Chiara und Casy waren

absolute Angsthunde. Als die beiden zu uns kamen, wussten wir irgendwann



Als wir uns entschieden, Sanaya einzubinden, |6ste das viele Knopfe. Die beiden
Madels, die das Grundstiick nie verlassen wollten, liessen sich auf gemeinsame

Abenteuer mit Sanaya ein.

Spdter Uibernahmen andere Hunde diese Aufgabe. Es ist schdon zu sehen, wie sich
die Fellnasen gegenseitig unterstiitzen. Daraus entstanden immer neue Formen

von gemeinsamem Lernen und sozialen Spaziergdangen.

Ich bin absolut Uberzeugt, dass genau dies eine der einzigartigen Qualitdten

unserer Arbeit ist.

Sanaya unterwegs mit Chiara und Casy

Mochten sie etwas Gutes tun? Wir sind dankbar um jede Spende.

Was tut sich bei NF footstep

Im Mdrz beginnen wir eine neue Ausbildungsreihe: «Vier Phasen des Lebensx». In
insgesamt 8 Tagen schulen wir unsere Bewusst-SEIN und férdern unsere
Achtsamkeit. Wir befassen uns nicht mit den Herausforderungen und dem
Negativen, sondern schauen, was wir tun konnen, damit unsere geliebten
Fellnasen ihr volles Potenzial leben konnen und dirfen. Ganz so, wie sie es

verdient haben. Da viel mit unserem Wohlergehen zusammenhangt, befassen wir



uns mit unserem Potenzial. Wir Menschen sind eher «Uberholspur-Wesen». Oft
vergeuden wir unsere Krdfte, indem wir gegen die Natur arbeiten, statt mit ihr und
dem Fluss des Lebens zu gehen. Dies braucht viel Energie und nagt an unseren
Ressourcen. Die Folge - zu oft sind wir miide, unkonzentriert, verdrgert, frustriert.
Genau diese Stimmungen nehmen unsere Hunde auf. Wir belasten sie mehr, als
wir mochten. Gibt es Auswege? Ja! Interessiert? Dann fragt uns nach den

detaillierten Unterlagen.

News

OceanCare: OceanlLove - Faszinierendes fir alle, die das

Meer lieben

Fur Meeresschitzerinnen und Meeresschiitzern gibt es viel zu tun: Plastikmiill,

Uberfischung, Tierleid. Wir sind sehr dankbar, dass du vor diesen Problemen nicht

die Augen verschliesst, sondern aktiv mithilfst, Losungen zu finden.

Als Dank sendet dir OceanCare jeden Monat ein wunderschdénes Bild mit einem
spannenden Fakt fir deinen Desktop- oder Mobile-Hintergrund. Du wirst staunen,
lachen und manchmal vielleicht sogar Weinen - vor Freude natdrlich. Es soll uns
gemeinsam daran erinnern, warum wir Meeresschiitzer und Meeresschiitzerinnen

sind. Aus Liebe zu den Meeren und ihrer Bewohner.



Melde dich jetzt an: https://www.oceancare.org/de/oceanlove/

TheOtherWalk - oder der etwas andere Weg

Gutes Design, welches zudem auch von bester Qualitat, fair und 6kologisch
produziert wird. Unser Produktsortiment wird unter diesen Kriterien ausgesucht.
Denn nur Produkte, hinter denen wir selber stehen kénnen, bieten wir unter

theotherwalk.ch an.

Der Frihling ist gleich um die Ecke. Unsere Nackenwdrmer sind perfekt flr diese

schone Jahreszeit, auch an sonnigen Tagen.

«Wenn Zwei sich freuen, freut sich ein Dritter mit». Getreu diesem Motto sorgen
wir dafiir, dass sich ein Tierschutzhund, der bisher nicht so viel Gliick hatte, sich

bei jeder Bestellung mitfreuen darf. Mehr dazu finden Sie unter theotherwalk.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Bilicheraktionen

Passend zum Thema des Monats empfehlen wir IThnen folgende Biicher (nur so



lange Vorrat).

e Weis(s)e Schnauzen, Clarissa von Reinhardt, Britta Putfarcken, Aktionspreis
CHF 23.00

e Abschied fir langer, Clarissa von Reinhardt, Anders Hallgren, Aktionspreis
CHF 18.50

¢ Glucksmomente, Jorg Tschentscher, Clarissa von Reinhardt, Aktionspreis
CHF 14.50

e Alles flihlt, Andreas Weber, Aktionspreis CHF 26.00

Mochten Sie unsere Tierschutzhunde unterstiitzen?
Kontoangaben flir Spenden:
foundation for happy dogs and people

Kanalstrasse 5, 7304 Maienfeld

St.Galler Kantonalbank AG, 9011 St.Gallen
IBAN CH29 0078 1620 4911 22000
BIC / Swift KBSGCH22
Postkonto 90-219-8

Clearing-Nr. 781

Herzlichen Dank!

N ¢ footstep foundation N« dogshome
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