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Vorsätze 

 

Wir Menschen sind vermutlich die einzige Spezies auf diesem Planeten, die sich 

mit Vorsätzen beladen, die uns oft frustrieren, weil es zu viele sind, oder sie 

sich nicht umsetzen lassen. Womit hängt das wohl zusammen? 

 

Beim Spazieren mit meinen Hunden kommen mir immer wieder Gedanken, über 

die ich etwas «philosophiere» und nachdenke. Als ich mit Kiran unterwegs war, 

freute ich mich über seine Leichtigkeit und Lebendigkeit. Warum auch immer 

begannen meine Gedanken ums Thema «Fixiertheit in Bezug auf Daten» zu 

kreisen. 

 

Wir feiern unsere Geburtstage, Jahrestage, den Jahreswechsel und vieles mehr. 

Das sind schöne «Bräuche, die ich nicht missen möchte. Und doch frage ich 

mich, warum wir Menschen die einzigen sind, für die solche Daten eine derart 

grosse Wichtigkeit haben. Machen wir uns damit nicht auch unnötigen Druck? 

Wir fokussieren uns auf unserer Zeitreise durchs Leben auf solche Jahrestage. Je 

mehr wir an Lebensstecke hinter uns gebracht haben umso bewusster wird uns, 

dass unsere Uhr schneller zu ticken scheint, die Zeit weniger wird. 

 

Wie machen das die Hunde? Im Gegensatz zu uns leben Hunde im Moment und 

sie leben den Moment. Ihnen ist es «egal», ob sie jung oder alt sind. Wenn ich in 

Erinnerung meine Hunde vor Augen rufe, mit denen ich eine Teilstrecke meines 

Lebens verbringen durfte, erinnere ich mich an Wesen, die zu jedem Zeitpunkt 

ihr Leben genossen haben. Sie haben sicherlich bemerkt, dass im 

Alterungsprozess Dinge nicht mehr so gut laufen, dass sie weniger agil sind und 

den grösseren Teil des Tages verschlafen. Und doch haben sich alle meine 

Vierbeiner bis zum Ende in gleichbleibender Freude und emotionaler 

Leichtigkeit durch den Alltag bewegt. 

Djuna wird am 14. Februar ihren ersten Geburtstag feiern. Klar ist das ein 

besonderer Tag. Ihr selbst spielt es, glaube ich weniger eine Rolle, ob es ihr 

Geburtstag ist oder ein ganz normaler Tag. Hauptsache sie steht im Mittelpunkt 



 

und bekommt die Aktivitäten, Routinen, Zuwendungen, die für sich wichtig sind. 

Vom Fressen ganz zu schweigen 



 

vergessen und schon ist der schöne Vorsatz wieder in Gefahr! «Nicht 

vornehmen, sondern tun», lautet das Motto! Macht aus euren Vorsätzen kleine 

Taten. Sucht das Gespräch mit jemandem, wenn ihr das schon lange wolltet. 

Besucht den besonderen Kurs, den ihr schon lange vor euch hergeschoben habt. 

Nehmt euch die Zeit, die ihr für etwas eingeplant habt. Usw. 

 

Momentan empfinde ich die Welt als «ver-rückt». Auch in der Tierszene sind 

viele ungute Sachen am Laufen. Das «me first», das wir aus Amerika kennen, 

trifft auch bei uns mehr und mehr zu. Erst neulich trafen wir jemanden an, der 

uns in Sachen «Führung des Hundes» belehren wollte. Er blieb vor uns stehen 

und zeigte uns, wie kurz wir die Leine zu halten hätten. Es war mehr als ein 

Zeigen, es war ein ungebetenes Belehren und Insistieren. Der höflichen 

Aufforderung, einfach weiterzugehen, kam er kopfschüttelnd nach. Auf dem 

Rückweg trafen wir selbe Person mit Hund wiederum an. Während Kiran 

entspannt in kleiner Entfernung schauen konnte, wurde der andere Hund 

einfach mitgezogen. Die hundehaltende Person hat dabei vor lauter «schrägen 

Blicken» zu uns seinen eigenen Vierbeiner gar nicht mehr wahrgenommen… 

 

Wie viel einfacher wäre das Leben, wenn wir andere Meinungen und 

Einstellungen besser stehen lassen könnten, wenn wir uns um uns kümmern 

würden. Früher galten Religion und Politik als heikle Themen, heute gibt es fast 

in allen Bereichen «fanatische» Haltungen. Diese Verbohrtheit und Einstellung, 

dass nur meine Gedanken richtig sind, führen zu vielen unguten Situationen und 

Diskussionen. Muss das sein? Wie schön wäre es, wenn wir uns wieder mehr auf 

gute Werte und ein freundliches Miteinander einstellen würden. So, wie es uns 

unsere Vierbeiner vorleben.  
 



  

Es ist schön, wenn wir jeden Tag Lächeln verschenken, ein liebevolles statt 

anklagenden Wortes weitergeben, wenn wir jemandem aufmerksam zuhören 

und ihm oder ihr so Respekt und Interesse zeigen. Das Leben wäre so viel 

einfacher, wenn wir uns auf das besinnen würden, was Sinn und Zweck des 

Lebens ist. Leben in Frieden und Liebe. Doch wie kann der Frieden gewinnen, 

wenn wir im nahen Alltag permanent kleine Kriege ausleben. Zum Glück gehen 

wir nicht mit Waffengewalt aufeinander los, doch auch verbale 

Auseinandersetzungen führen zu Verletzungen und Wunden. Viel zu oft zeigen 

wir mit dem Finger auf andere und merken nicht, dass wir damit allen Schaden 

zufügen. 

 

Das führt mich zurück zu unsren Hunden. Ich schaue beschämt, wie viele kleine 

und gute Taten sie jeden Tag vollbringen. Sie begrüssen mich am Morgen gut 

gelaunt. Egal was für Wetter ist, wie viel sie geschlafen haben, ob ich mit dem 

linken Bein aufgestanden bin, sie freuen sich auf das, was vor ihnen liegt. Sie 

schauen mich liebevoll an, wenn ich in den Pausen etwas Zeit für sie habe, sie 

schenken mir ihre Nähe und Zuwendung. Wie oft nehmen wir das für 

Selbstverständlich. Ich habe kürzlich eine Aussage über Marco Odermatt 

gelesen. Dieser ist aktuell das Mas aller Dinge, was die schnellen Disziplinen im 

Skirennsport betrifft. Ein Mannschaftskollege sagte: «Wir dürfen nicht 

vergessen, ihm jedes Mal herzlich zu gratulieren»… 

 

Wenn ich Marco Odermatt beim Fahren zuschaue, beeindruckt mich seine 

Leichtigkeit. Höre ich ihm zu, nehme ich ein Selbstbewusstsein, eine 



 

Bodenständigkeit und Leichtigkeit wahr, wie bei kaum sonst jemandem. Hängt 

diese Leichtigkeit mit seinem Erfolg zusammen oder ist er so? Kann er so 

kollegial und bodenständig sein, weil ihm alles gelingt, oder ist er so? Warum 

auch immer. Diese ehrliche Anteilnahme zueinander und füreinander finde ich 

inspirierend. Es wäre schön, wenn wir davon ein wenig in unseren normalen 

Alltag übertragen könnten. Schaue ich meinen Hunden in ihrem Alltag zu, bin 

ich beeindruckt von ihrer Selbstverständlichkeit und Leichtigkeit. Bei ihnen 

hängt diese Leichtigkeit sicherlich davon ab, wie stark wir sie Hund sein lassen. 

Ihre ehrliche Anteilnahme füreinander und auch für uns empfinde ich als 

inspirierend. Es wäre schön, wenn wir uns davon mehr für uns in Taten 

umsetzen könnten. Nicht «me first» sondern ein Leben in Würde und Achtung 

für alle! 

 

Dies führt mich zum Schluss zum Thema «Selbstverständlichkeiten». Wir 

gewöhnen uns sehr schnell an Erfolge, Begebenheiten, das Dasein von 

jemandem und vergessen dabei (zu) oft, alles als nicht selbstverständlich zu 

sehen und zu nehmen. Genau diese Selbstverständlichkeit ist einer der 

Hinderungsgründe für ein harmonisches und entspanntes Zusammenleben. 

  

Mein Vorsatz ist, dass ich keinen fasse, sondern dass ich den Menschen um 

mich herum meine Freude und Dankbarkeit zeige, sie spüren lasse, dass es mir 

viel bedeutet, mit ihnen in Kontakt zu sein. Ich lasse mich zudem von der 

Leichtigkeit meiner Hunde ansprechen und freue mich über ihr sein. So wie sie 

sind, sind sie richtig. Die kleinen Laster, die sie in meinen Augen haben, 

machen sie noch liebenswerter, denn es zeichnet sie in ihren Persönlichkeiten 

und in ihrer Einzigartigkeit aus. 

 

In diesem Sinne wünsche ich euch Mut für eure Vorhaben und die Demut und 

Dankbarkeit, für all die schönen Momente, die wir erleben dürfen. Ich wünsche 

uns allen das Vertrauen, dass auch schwierige Momente ihren Sinn haben und 

Herausforderungen Sprungbrett zur Weiterentwicklung sind. 

 

Herzlich,  
 



 

 

  

  

 

NF dogshome AG  
 

 

Das Jahr ist auch in der Pension gut gestartet. Die Wetterwechsel gehen auch an 

den Hunden nicht spurlos vorbei. Während die einen diese kühleren 

Temperaturen geniessen und sich über ausgiebige Aufenthalte draussen freuen, 

liegen andere gerne nach ihren Aktivitäten auf ihren wohligen Kissen und freuen 

sich über vermehrte Zuwendung inhouse. Da unterscheiden sich die Fellnasen 

wohl wenig von uns Menschen 



  

 

Stellvertretend für alle unsere wunderbaren Gäste  
 

  

 

 

 

Ambassador 

   
 

  

Diverse von euch kennen unseren Ambassador-Club. Wir danken euch für eure 

Treue und euer Vertrauen. Ihr tragt mit eurer Mitgliedschaft viel dazu bei, dass 

wir weiter nachhaltig in die Qualität unseres NF dogshome investieren können. 

Was ist der Ambassador? Der Ambassador ist ein informeller «Club». Als 

Mitglied bezahlst du einen Jahresbeitrag von CHF 360.- (exkl. MwSt.). Für 

diesen Beitrag profitierst du von folgenden Verängstigungen:  

• «late Check-out». Du kannst deinen Hund nach einer oder mehrerer 

Nächte bei uns bis spätestens 12.00 Uhr ohne die Verrechnung der 



 

neuen Tagespauschale abholen (späteste Abholzeit ohne Ambassador 

09.30 Uhr, danach wird der Tag verrechnet) 

• 10% Rabatt auf allen Zusatzleistungen 

• Notfallkarte inklusive 

• Einmal jährlich spezieller Anlass für alle Ambassadore 

Es ist uns bewusst, dass viele von euch «Ambassador-Mitglieder» sind, weil ihr 

unsere Arbeit schätzt und so zum guten Gelingen beitragen möchtet. Das 

schätzen wir sehr! Für diejenigen, die es etwas «pragmatischer» anschauen: 

Schon bei wenigen Aufenthalten mit Übernachtung, hast du den Betrag bereits 

amortisiert. Weitere Informationen rund um den Ambassador findest du hier: 

https://www.nf-dogshome.ch/mitwirken/dogshome-ambassador. 

  

Wir freuen uns über deine Anmeldung und darauf, dich schon bald im Kreise 

unserer treusten Kunden willkommen zu heissen!  
 

  

 

Foundation for happy dogs and people  
 

 

Paco ist ein Danish Swedish Farmdog, geboren am 24. April 2017 und rund 

6.5kg schwer. Er ist grundsätzlich sehr sozial und freut sich immer, Neues 

kennenlernen zu dürfen. Paco braucht ein eher ruhiges Umfeld, keine kleinen 

Kinder. Seine Hauptherausforderung ist, dass er eine geringe Reizschwelle hat 

und rasch überfordert ist. Er ist am liebsten immer um seinen Menschen herum. 

Wenn man ihm diese Stabilität in einem ruhigen Umfeld bieten kann, ist er der 

absolute Traumhund. 

 

Ist Paco dein Herzhund? Vielleicht kannst du diesem kleinen Charmeur kein 

neues Zuhause schenken und doch berührt er dein Herz. Dann melde dich für 

eine Patenschaft. Jeder Beitrag zählt. https://www.nf-foundation.ch/mitwirken-

patenschaft.  
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Paco  
 

  

 

NF footstep  
 

Im April starten wir unsere neue Online-Serie. Möchtest du gemütlich zu Hause 

sitzen und live spannende und bewegende Informationen für dich und deinen 

Hund erfahren, dann bist du hier genau richtig. An 8 Abenden schenken wir dir 

6 Schlüssel. Jeder Schlüssel öffnet eine neue Türe zu deinem Hund. Du wirst 

erstaunt sein, welche Auswirkungen diese Informationen für euer 

Zusammenleben haben werden. Weil es so wichtige Hinweise sind, kannst du 

die Aufzeichnung später zu Hause nochmals in Ruhe anschauen. 

 

Und noch etwas: Für jede Teilnahme an allen Abenden spendet NF footstep CHF 

100.- an die foundation for happy dogs and people. 

 

Weitere Kurse und Workshops 2024 sind: 

 

26.04.2024                    Anne Lill Kvam: Bessere Kommunikation mit unseren 

Hunden (live) 

27.04.2024                    Anne Lill Kvam: warum kommt mein Hund nicht, wenn 

ich ihn rufe   (live) 

28.04.2024                     Anne Lill Kvam: Problemlösung über Nasenarbeit (live) 

25./26. Mai 2024            Maria Hense: Trauma und Deprivation (live) 



 

17./18. August 2024       Reny Wicki und Nicole Fröhlich: Personensuche (live) 

07./08. September 2024  Johanna Meyer: Ätherische Öle und Hydrosole (live) 

20. Oktober 2024             Daniel Jung: Hund und Recht (Online per Zoom) 

26. Oktober 2024              Andrea Meyer: Nothelferkurs (live) 

02./03. November 2024    Christina Sondermann: Spielend zu mehr Mut im 

Alltag 

09. November 2024          GigOL (Charity Postenlauf für die foundation for 

happy dogs and  people) 

 

Sichert euch gleich euren Platz, https://www.nf-

footstep.ch/seminare/workshops. 

   
 

  

 

Foundation for happy dogs and people: DOGary Club 

 

Für unsere geschätzten DOGary Club Mitglieder haben wir ein feines Päckchen 

geschnürt, um «Dankeschön» zu sagen für die wertvolle Unterstützung. Unser 

Ziel ist es, Ihr Unternehmen in unserem Kundenkreis bekannt zu machen und 

Sie als Unternehmen weiterzuempfehlen. Um Ihnen so etwas zurückzugeben, für 

das, was Sie mit Ihrer Firmen-Spende für unsere «foundation-Gang» Gutes tun.  

 

Mit Ihrer Firmen-Spende – egal, ob Pauschalbetrag oder umsatz-

/verkaufsabhängige Spende (das Gasthaus Linde in Weiningen spendet uns z.B. 

1 Franken pro verkaufte Tagessuppe) – unterstützen Sie unsere Stiftung 

finanziell und tragen substanziell dazu bei, dass wir unseren Stiftungszweck mit 

Herz und Leidenschaft erfüllen können: Wir sind da, um für Hunde mit einer 

schwierigen Vergangenheit und einer schwierigen Prognose den Unterschied zu 

machen: Den Unterschied zwischen Leben und Euthanasie!   

 

Wir würden uns freuen, Sie im Kreise unserer Firmen-Gönner – und somitim 

DOGary Club – begrüssen zu dürfen! 
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Sind auch Sie interessiert, ein DOGary Mitglied zu werden, freuen wir uns sehr 

über Ihre Kontaktaufnahme. Weitere Infos finden Sie hier: https://www.nf-

foundation.ch/mitwirken/dogary-club  
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OceanCare: Faszinierendes für alle, die das Meer lieben  
 

  

 

Der Elefant ist das schwerste Landtier. 

Und doch woegt er nicht mehr als die Zunge eines Blauwals. 

 

Ein faszinierender Fakt. Einmal im Monat. Das ist OceanLove. Wir hoffen, wir 

machen Ihnen damit eine Freude.  
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Möchten Sie unsere Tierschutzhunde unterstützen?  

Kontoangaben für Spenden: 

foundation for happy dogs and people 

Kanalstrasse 5, 7304 Maienfeld 

 

St.Galler Kantonalbank AG, 9011 St.Gallen 

IBAN CH29 0078 1620 4911 2200 0 

 BIC / Swift KBSGCH22 

Postkonto 90-219-8 

Clearing-Nr. 781 

 

Herzlichen Dank!  
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