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Der schwarze Punkt

Ein Professor tiberrascht seine Klasse mit einem Test. Die Aufgabe. Die Schiiler
sollen beschreiben, was sie auf dem Papier sehen. Als die Schiiler das Blatt
umdrehen, sehen sie einen schwarzen Punkt in der Mitte des weiBen Papiers. Am
Ende der Stunde sammelt der Professor die Antworten ein und beginnt, sie laut
vorzulesen. Alle Schiiler - ohne Ausnahme - schreiben Gber den schwarzen Punkt,
lber seine GroBe, Farbe und Durchmesser. Dann erkldrt der Professor: Keiner von
euch hat idber den weilBen Raum auf dem Papier geschrieben. Jeder konzentrierte
sich auf den schwarzen Punkt - das Gleiche geschieht in unserem Leben. Wir
haben ein weilles Papier erhalten, um es zu nutzen und zu genielen, aber wir
konzentrieren uns auf die dunklen Flecken. Der Professor sagt, dass wir uns oft
auf unsere Krankheiten, Geldsorgen und Beziehungsprobleme konzentrieren.
Dabei sind diese dunklen Flecke meist gar nicht so groB8 im Vergleich zu dem, was
wir in unserem Leben sonst noch haben. Und doch triiben sie unsere gesamte

Stimmung. Herder Verlag

Liebes 2023. Deine Tage sind gezahlt. Ich moéchte mich gerne mit diesem Brief an

dich von dir verabschieden.

Wenn ich deine 365 Kapitel, die du geschrieben hast, nochmals durchblattere,
finde ich unzahlige Eindriicke, die du hinterlassen hast. Einige haben sich
eingepragt, andere verschwanden in den «Annalen der Normalitat». Eigentlich
schade, denn jeder Eindruck, den du hinterlassen hast, hat mich und uns alle
gepragt. Gleichzeitig ist es ein sinnvoller Mechanismus, denn wiirden wir alle
Eindricke aufnehmen und gleich wichtig werten, waren wir komplett Gberfordert.
Dies durfte ich bei meiner kleinen Djuna erfahren, die am Valentinstag deines
Jahres geboren wurde. Alles war neu fir sie. Die Eindriicke prasselten fast
ungefiltert auf dieses kleine Wesen ein. Waren es zu viele Reize auf einmal
wackelte ihr System. Sie wurde «hypriger», bissiger, ruheloser. Mein Fokus galt
(und gilt nach wie vor) einer guten Ausgewogenheit zwischen Aktion und Ruhe. So
konnte sich ihr System festigen. Auch heute noch gibt es Dinge, die fiir sie neu

sind und ich bin gespannt, wie sie den bevorstehenden Silvester meistern wird.



Klein Djuna ... ... Djuna heute

Zurick zu dir, liebes 2023. Wir haben viele Dinge erfahren, die wir als schwarze
Punkte in Erinnerung behalten werden: Die diversen Erdbeben, Vulkanausbriiche,
Uberschwemmungen, Waldbrande und Kriege, die so vielen Menschen das Leben
gekostet und Trauer, Wut, Angst und Zerstoérung hinterlassen haben und uns alle
betroffen machten. Der Abschied von Menschen, die in der Offentlichkeit stehen,
hat mich bewegt, obwohl ich diese Menschen nicht persoénlich gekannt habe. Doch

waren sie ein Teil meines Lebens und haben mich in irgendeiner Form gepragt.

Zu den schwarzen Punkten gehoren die personlichen «Katastrophen», die viele, die
nicht Mittelpunkt des Weltgeschehens stehen betroffen haben. In deinem 2023
gab es auch fir uns einige Hirden zu meistern. Sehr tief bewegt hat uns, dass du
einige uns nahestehende Menschen weiterziehen lassen hast. Und einige uns sehr
ans Herz gewachsene Hunde haben sich dieser Reisegruppe «iiber den

Regenbogen» angeschlossen. Wir vermissen euch!

Fiir alle diese Wesen wiinsche ich, dass sie eine gute Weiterreise haben durfen. Fur
alle Hinterbliebenen wiinsche ich, dass aus Schmerz Dankbarkeit und aus Trauer
schone Erinnerungen wachsen dirfen, wo Freude und Leichtigkeit dem Herzen
wieder Kraft und Starke schenken. Mégen sich die Erinnerungen in unseren Herzen
einnisten und uns ein Leben lang als unerschopfliche Kraft begleiten. Fiir mein
Umfeld wiinsche ich mir, dass wir mehr das Gute sehen und uns Uber das freuen,
was uns moglich ist und fur die Welt wiinsche ich mir mehr Respekt, Freude und

vor allem Frieden.



Das ist der besinnliche und auch melancholische Teil meines Briefes an dich,
liebes 2023. Es ist mir bewusst, dass du uns nicht nur Gliick schenken kannst.
Dass zu dir, wie zu all deinen Vorgangern und Nachfolgern nebst der Freude, der
Liebe, dem Glick, der Zuversicht dem Respekt, auch Enttauschung, Wut, Trauer
und Unverstdandnis gehdren. Wiirdest du uns nur verwdhnen, ware das nicht gut.

Wir wiissten es kaum zu schéatzen!

Um dich verséhnlich zu verabschieden, mochte ich an einige schéne Dinge
erinnern. Wir Menschen sind nicht die einfachste Spezies auf diesem Planeten und
so freue ich mich, dass es noch ganz viele Bereiche gibt, wo Frieden und
Zufriedenheit herrscht. Trotz aller Wetterkatastrophen, die zu deiner Biografie
gehoren, sind wir in ganz vielen Landern glimpflich davongekommen. Wir haben
nach wie vor eine gut funktionierende Wirtschaft und leben in einem Land, wo wir
frei und unabhangig sein dirfen. Fir uns Hundemenschen sind unsere geliebten
Vierbeiner unsere Gliicksbringer. Es gibt kein loyaleres und treueres Wesen als den
Hund. Sie nehmen uns, wie wir sind. Hadern wir manchmal mit uns selbst, sind wir

fur sie die Helden.

«Die einzigen Geschopfe, die weit genug entwickelt sind, um reine Liebe

auszudrticken, sind Hunde und Kleinkinder.»
Johnny Depp, Schauspieler

Wir durften das Jahr heute mit einem Sozialen Spaziergang abschliessen. Wie
gerne wiirde ich diese Zeit in Bildern sprechen lassen. Das Vertrauen der Hunde,

ihre Anpassungsfahigkeit, ihre Sozialkompetenz und dazu ihre Leichtigkeit und

Frohlichkeit haben uns alle auch bei diesem letzten Spaziergang 2023 verzaubert.




Die Hunde haben uns gezeigt, wie schon das Leben ist und wie einfach das
Zusammenspiel zwischen Mensch und Hund sein kann und, wie vertrauensvoll sie
auch schwierige Situationen meistern, wenn wir dieses Band der Beziehung

gefunden haben.

Das Wichtigste ist, dass man in Offenheit, Respekt, Empathie, Freude und

Dankbarkeit seinen Weg geht, sich immer wieder hinterfragt und tberlegt, ob es
einen noch einfacheren Weg gibt. Die Kraft liegt niemals im Komplizierten, sie
liegt immer im Einfachen. Und genau hier liegt die grosste Herausforderung, denn
oft fallt es uns schwer, die einfachsten und naheliegendsten Lésungen zu sehen.
Es geht darum zu sehen, was wir haben, was wir tun und bewegen diirfen. Gelingt
uns dies, wird das Leben viel leichter und beschwingter. Dies nimmt den kleinen

«schwarzen Punkten» die Kraft und lasst uns gestarkt aus allen Situationen gehen.

Jetzt durften wir ein klein wenig in deinem Buch schmokern, liebes 2023. Sei mir
nicht bose, dass ich die letzten Worte dieser Gedanken an all die Menschen
adressiere, die diese Zeilen lesen. Ich sage dir von Herzen DANKE und wiinsche dir
einen guten Abschluss deiner Zeit.

Der letzte Dank geht an euch. Danke fiir die vielen gemeinsamen Stunden, die wir
mit euch und euren einzigartigen Fellnasen erleben und geniessen durften. Danke
far die freudigen Momente und danke auch fiir eure Offenheit in fiir euch oder uns
schweren Zeiten. Und ganz besonders DANKE fiir euer Vertrauen in uns und
unsere Arbeit beim NF dogshome, bei der foundation for happy dogs and people
und bei NF footstep. Eure Treue beriihrt mich und uns sehr!

Ich wiinsche euch, euren Familien und euren vierbeinigen Begleitern einen



besinnlichen und doch frohlichen Abschluss des Jahres und viel Zeit, dieses «rund

herum» zu sehen und zu geniessen.

Kiran

Bleibt gesund und kommt gut ins neue Jahr

Herzlich,

Silvester und die «liebe Knallerei»

Viele Hundehaltende fiirchten die nun naher riickende Silvesternacht. Wird es

wieder knallen? Viele von uns wiinschen sich eine regenfrohe Nacht, die die



Knallerei dampft oder sogar verhindert. Sollte dem nicht so sein, gibt es ein paar

Dinge, die wir beachten konnen.

e Friihzeitiges Rausgehen mit den Hunden. Bei Fellnasen, die
erfahrungsgemass stark auf Knall reagieren am besten mit
Sicherheitsgeschirr. Ich werde Djuna, die noch keine Erfahrung hat, mit
Sicherheit an der Leine behalten (kein Freilauf) und sie auch im Garten an
der Leine fiihren. Ich habe zu viele Hunde gesehen, die in ihrer Panik auch
Uber hohe Zdaune gesprungen sind. Erst wieder rausgehen, wenn die
Knallerei voruber ist

e Fensterladen oder Vorhdnge schliessen

e Musik einstellen, allenfalls Staubsauger laufen lassen, Lachen, Singen,
Tanzen, Diskutieren -> den Fokus wegnehmen. Sonst sind die Hunde nicht
nur mit sich selbst beschaftigt, sondern auch mit unserer Anspannung
konfrontiert

e Thunder-Shirt, falls der Hund es kennt

e Homodopathische Unterstlitzung, Bachbliiten

o Leidet der Hund sehr stark: Wegfahren, Silvester in einer knallfreien Zone

verbringen, Hotelzimmer am Flughafen buchen

Zum Glick hat die Feuerwerks-Initiative die Ziellinie Giberschritten. Hoffen wir,
dass wir bald ruhigere Jahreswechsel vollziehen diirfen und dass vor allem mehr
und mehr Stadte und Gemeinden ihr eigenes Feuerwerksverbot initiieren. Viel
schoner ware es doch, in gemutlicher Gesellschaft zu Hause oder draussen an
einem schonen Feuer Uber Vergangenes zu sinnieren und tber die Zukunft zu

philosophieren, ganz so, wie wir das als Kinder erfahren und erleben durften.



NF dogshome AG

Gerne nutze ich den aktuellen Newsletter, um auf einige Anderungen fiirs 2024
hinzuweisen. Leider macht die Kostensteigerung im Alltag auch vor uns nicht halt:
Alles wird teurer. Es sind nicht nur die Strompreise, die gestiegen sind. Wir alle
wissen, dass egal in welchem Bereich, mehr Kosten entstanden sind, die auf die
Endkonsumenten libertragen werden. So sind z.B. die Abgaben auf die
Zahlungsmittel nicht zu unterschatzen. Jede Zahlung, die Uiber Twint oder mittels
Kreditkarte erfolgt, zieht eine Kommission mit sich, die von den Einnahmen

reduziert wird.

Damit wir unsere Dienstleistungen weiter auf dem euch bekannten Niveau

weiterfiihren kénnen, miissen auch wir Anpassungen vornehmen.

Wir haben uns entschieden, unsere Preise neu exklusive Mehrwertsteuer zu
verrechnen. Denn auch die Mehrwertsteuer ist erhdht worden. Durch das
«exklusive» konnen wir zudem kiinftig sehr transparent ausweisen, wo wir uns fir
eine Preiserhdhung entscheiden oder wo eine gesetzliche Abgabe einen solchen

Schritt fordert.

Jede Preiserh6hung ist drgerlich und schmerzt- auch uns, die wir diese Schritte
einleiten missen. Dennoch sind wir Uberzeugt, dass dieser von uns gewahlte Weg

der richtige ist und wir damit die Weichen richtigstellen. Freut euch auf unsere



sehr neuzeitliche Infrastruktur, die einzigartige Art und Weise der Betreuung eures
geliebten Vierbeiners und unseren individuellen Umgang mit den Hunden. Wir
geniessen es, unsere unkomplizierten Gadste zu betreuen und gemeinsame Zeit zu
geniessen. Wir wissen auch, dass wir fiur viele Hunde, die sich an anderen Orten
unwohl fuhlen oder die infolge ihrer Herausforderungen nirgends Unterschlupf
finden, ein zweites Zuhause geworden sind. Jeder Hund, ob einfach zu handeln
oder mit gewissen Traumen behaftet, ist von Herzen willkommen. Wir durften in
diesem Jahr wiederum so viel lernen, uns gemeinsam entwickeln und vor allem so

viel geniessen.

Ambassador
Diverse von euch kennen unseren Ambassador-Club. Wir danken euch fiir eure
Treue und euer Vertrauen. lhr tragt mit eurer Mitgliedschaft viel dazu bei, dass wir

weiter nachhaltig in die Qualitdt unseres NF dogshome investieren konnen.

Was ist der Ambassador? Der Ambassador ist ein informeller «Club». Als Mitglied
bezahlst du einen Jahresbeitrag von CHF 360.- (exkl. MwSt.). Fiir diesen Beitrag

profitierst du von folgenden Verdangstigungen:

o «late Check-out». Du kannst deinen Hund nach einer oder mehrerer Nachte
bei uns bis spatestens 12.00 Uhr ohne die Verrechnung der neuen
Tagespauschale abholen (spateste Abholzeit ohne Ambassador 09.30 Uhr,
danach wird der Tag verrechnet)

e 10% Rabatt auf allen Zusatzleistungen

e Notfallkarte inklusive

e Einmal jahrlich spezieller Anlass fur alle Ambassadore

Es ist uns bewusst, dass viele von euch «<Ambassador-Mitglieder» sind, weil ihr
unsere Arbeit schatzt und so zum guten Gelingen beitragen mochtet. Das
schatzen wir sehr! Fur diejenigen, die es etwas «pragmatischer» anschauen: Schon
bei wenigen Aufenthalten mit Ubernachtung, hast du den Betrag bereits
amortisiert. Weitere Informationen rund um den Ambassador findest du hier:

https://www.nf-dogshome.ch/mitwirken/dogshome-ambassador.
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Wir freuen uns Uber deine Anmeldung und darauf, dich schon bald im Kreise

unserer treusten Kunden willkommen zu heissen!




Foundation for happy dogs and people

Der Weihnachtsanlass war ein wunderschoner Event. Danke allen Besucherinnen
und Besuchern und allen, die zum guten Gelingen beigetragen haben. Besonders
sind dies das Kochlabor Chur, Inge Schatt, Luzia Huber und Ricardo Meyer.
Insgesamt diirfen wir den Hunden der foundation for happy dogs and people ein

Weihnachtsgeschenk in Hohe von CHF 5'000 (iberreichen
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Spielregeln: Uberweise mindestens CHF 20.- an die foundation for happy dogs
and people mit dem Vermerk Quiz, Konto CH29 0078 1620 4911 2200 O bei der
St. Galler Kantonalbank. Nach Eingang der Zahlung erhaltst du den Quiz-Bogen
zugestellt. Einsendeschluss ist der 29. Dezember. Die Verlosung findet am 30.
Dezember statt. Wir freuen uns lber viele Teilnehmenden. Das Quiz ereignet sich
auch hervorragend als Weihnachtsgeschenk: «Gutes tun und Gliick schenken». Wir

sind gerne bereit fur eure Anfragen.

NF footstep

Danke fir die vielen schonen Begegnungen im Alltagscoaching, bei den
Hundewochen, den Workshops und anlasslich unserer Ausbildungen. Es freut uns
riesig, dass dieser so schone Weg, den wir seit nunmehr bald 26 Jahren vermitteln,
auf viele offene Herzen trifft. Diese Form der Erziehung, die auf der Beziehung
basiert, 6ffnet so viele Tliren und ldsst uns eintauchen in diese einzigartige Kultur
des Hundes.

Bist du interessiert, mehr zu erfahren, dann melde dich noch kurzfristig flir unsere
Grundausbildung an. In diesen 16 Tagen erhaltst du die Grundlagen, um dein
Wissen kiinftig weiterzugeben. Genauso spannend ist dieser Lehrgang fir alle, die
mehr ber diese wunderbare Kultur der Hunde herausfinden mochten. Egal ob fiir
dich selbst oder um kiinftig mit Hundehaltenden zu arbeiten, bei uns bist du
genau richtig, wenn dich diese Form der «empathischen Hundefiihrung»

interessiert.
Weitere Kurse und Workshops 2024 sind:

26.04.2024 Anne Lill Kvam: Bessere Kommunikation mit unseren
Hunden (live)

27.04.2024 Anne Lill Kvam: warum kommt mein Hund nicht, wenn ich
ihn rufe (live)

28.04.2024 Anne Lill Kvam: Problemlésung Gber Nasenarbeit (live)
25./26. Mai 2024 Maria Hense: Trauma und Deprivation (live)

17./18. August 2024 Reny Wicki und Nicole Frohlich: Personensuche (live)



07./08. September 2024 Johanna Meyer: Atherische Ole und Hydrosole (live)

20. Oktober 2024 Daniel Jung: Hund und Recht (Online per Zoom)

26. Oktober 2024 Andrea Meyer: Nothelferkurs (live)

02./03. November 2024 Christina Sondermann: Spielend zu mehr Mut im Alltag
09. November 2024 GigOL (Charity Postenlauf fur die foundation for happy
dogs and people)

Sichert euch gleich euren Platz, https://www.nf-footstep.ch/seminare/workshops.

DOGary Club

Unser DOGary Club ist gestartet und die ersten Mitglieder haben sich angemeldet.

Bisher freuen wir uns lber folgende Mitglieder:

e Energiemedizin fiir Mensch und Tier, Marilena Bonetti, Fabrikstrasse 21h,

8854 Siebnen, www.mbonetti.ch

e Gina & Fritz GmbH, Bodenfeldstrasse 10, 5643 Sins,www.gina-und-fritz.ch

e Hundundich, Gabriela Thurnherr, St. Gallen und Umgebung,
www.hundundich.ch

e JOBLOVERS GmbH, Zollikerstrasse 153, 8008 Zuirich, www.joblovers.ch

e NF footstep, Kanalstrasse 5, 7304 Maienfeld, www.footstep.ch

e PAKD GmbH, Badenerstrasse 18, 8004 Ziirich, www.pakd.ch
e Restaurant Linde, Badenerstrasse 2, 8104 Weiningen, www.
lindeweinigen.ch

e Schalter&Walter GmbH, Rosenbergstrasse 85, 9000 St. Gallen,

www.schalterundwalter.ch

e Tierkanzlei Conters, www.tierkanzlei.ch

e Vonesch Innendekoration, 8953 Dietikon, www.vonesch.ch
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e Neves, Stierle und Horn Immobilien AG, 8002 Zirich,

www.nhevesstierlehorn.com

Neves, Stierle & Horn Immobilien AG

Wer wir sind: Drei Frauen. Drei Mutter. Drei unterschiedliche Karrieren im
Immobilienbereich. Gemeinsam haben wir beschlossen, unsere Starken und
Fahigkeiten zu bindeln und ein eigenes Immobilien-Unternehmen zu griinden.
Vereint, verstarken sich unsere Kompetenzen zu einem umfassenden,
professionellen Service, weit Giber den Standard. Uns verbindet die Leidenschaft
fur Immobilien, aber auch die Ambition, fiir unsere Kunden weiter zu gehen. Wir
sind Uberzeugt, dass unser Einsatz so personlich sein sollte - wie lhr individuelles

Anliegen in Sachen Immobilien. Dafiir setzen wir uns ein - all the way.

Bei Neves, Stierle & Horn verstehen wir, dass unser Erfolg in der
Immobilienbranche nicht nur von geschaftlichem Wachstum abhangt, sondern
auch von unserer Verantwortung gegeniiber unserer Gemeinschaft und
denjenigen, die unsere Unterstiitzung am dringendsten benoétigen.

Die Veranderung, die NF foundation bewirkt, ist inspirierend, und wir sind stolz
darauf, einen kleinen Beitrag, in Form einer jahrlichen Spende, zu leisten, um der

ein oder anderen Fellnase die Liebe und Fiirsorge zu ermdglichen, die sie verdient.

Neves, Stierle und Horn Immobilien AG, Bellariastrasse 9, 8002 Zirich

www.nevesstierlehorn.com
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Sind auch Sie interessiert, ein DOGary Mitglied zu werden, freuen wir uns sehr

tiber Ihre Kontaktaufnahme. Weitere Infos finden Sie hier: https://www.nf-

foundation.ch/mitwirken/dogary-club

News

OceanCare: Faszinierendes fiir alle, die das Meer lieben

Volle Kraft voraus:

Damit Pinguine pfeilschnell aus dem Wasser schiessen konnen, entlassen sie kurz

vor dem Sprung kleine Luftblasen aus den Federn.
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Ein faszinierender Fakt. Einmal im Monat. Das ist OceanLove. Wir hoffen, wir

machen lhnen damit eine Freude.

Mochten Sie unsere Tierschutzhunde unterstiitzen?
Kontoangaben fiir Spenden:
foundation for happy dogs and people

Kanalstrasse 5, 7304 Maienfeld

St.Galler Kantonalbank AG, 9011 St.Gallen
IBAN CH29 0078 1620 4911 22000
BIC / Swift KBSGCH22
Postkonto 90-219-8

Clearing-Nr. 781

Herzlichen Dank!

NF footstep foundation NF < dogshome

NF footstep

www.nf-footstep.ch

foundation
for happy dogs and people

Facebook

NF dogshome AG

www.nf-dogshome.ch
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